
 
MINISTERUL EDUCAłIEI, CERCETĂRII ŞI TINERETULUI 

 

 

 

 

 

P R O G R A M A 

 
PENTRU  EXAMENUL DE DEFINITIVARE IN INVATAMINT 

 
 
 
 
 
 

MAISTRI INSTRUCTORI 
 
 

SPECIALIZAREA  TRANSPORTURI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2007 
 



 
 

AUTORI: 
 

� Bărbălău Georgeta – prof. gr. I, Grupul Şcolar Dacia – Bucureşti 

� GhiŃă Adriana – prof. gr.I, Colegiul Tehnic Iuliu Maniu – Bucureşti 

� GhiŃă Viorel – prof. gr.I, Colegiul Tehnic Iuliu Maniu – Bucureşti 

� Lichiardopol Gabriela – prof. gr. I, Inspectoratul Şcolar al Municipiului Bucureşti 

� Peicu Aurel – prof. gr. I, Inspectoratul Şcolar al JudeŃului Călăraşi 

� Popescu Constantin – prof. gr. I, Ministerul EducaŃiei Cercetării şi Tineretului  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



I. NOTĂ INTRODUCTIVĂ 
 
Programa pentru examenul de definitivare în învăŃământ pentru maiştri instructori 

reprezintă documentul curricular şi  normativ de bază în temeiul căruia vor fi structurate şi 
asigurate atât orientarea generală în domeniul cunoaşterii ştiinŃifice şi didactic/metodice a  
domeniului de referinŃă, cât şi parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate 
nivelului profesional al cadrului didactic, relevante, moderne şi cu o sensibilă deschidere 
interdisciplinară. 

Programa este concepută ca bază necesară şi utilă atât  pentru perfecŃionarea continuă, cât 
şi pentru testarea/evaluarea concepŃiei, cunoaşterii, înŃelegerii şi interpretării principalelor roluri 
profesionale ale funcŃiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu 
normativitatea psihopedagogică  pe baza căreia sunt proiectate, aplicate şi inovate structurile şi 
unităŃile de competenŃe - cunoştinŃele, abilităŃile, valorile şi atitudinile  - corespunzătoare 
standardelor şi statutului asumat/jucat de cadrul didactic  în unităŃile de  învăŃământ 
preuniversitar din România 

În cadrul acestei programe, de importanŃă majoră sunt acele componente care vor 
valoriza  rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic în calitatea sa de actor cu statut 
de  educator, de purtător al mesajelor ştiinŃei şi tehnologiei, de reprezentant al comunităŃii 
profesorilor de specialitate instituŃia şcolară şi substanŃa  competenŃelor dobândite de acesta, în 
concordanŃă cu motivaŃia profesională, cu o serie de roluri specifice.  

Au fost urmărite formarea şi structurarea competenŃelor pentru maiştri instructori, cu 
aplicare la specificul activităŃilor de instruire practică. Pe lângă competenŃele specifice, în 
specialitate, sunt vizate competenŃele pentru îndeplinirea eficientă a unui rol social precum şi 
competenŃele metodice. 

Tematica programei reflectă ponderile:  
- conŃinuturilor destinate pentru formarea competenŃelor ştiinŃifice ( aprox.. 60%  ); 
- conŃinuturilor destinate formării competenŃelor didactice, încorporând metodica şi 
aplicaŃiile şcolare ale domeniului ( aprox. 30%); 
- conŃinuturilor altor tipuri de competenŃe necesare cadrelor didactice - competenŃe cheie   
( aprox. 10% ). 
ConŃinuturile programei urmăresc sporirea flexibilităŃii, mobilităŃii ocupaŃionale şi 

creşterea gradului de adaptabilitate a maiştrilor instructori la evoluŃia tehnică, tehnologică şi 
economică în domeniu. 

Programa este orientată pe evaluarea calităŃii concepŃiei didactice şi a modalităŃilor 
concrete prin care maistrul instructor pune elevii în situaŃii de învăŃare eficientă, menite să 
conducă la formarea competenŃelor prevăzute în standardele de pregătire profesională. Această 
orientare este cu atât mai necesară în prezent, când flexibilitatea programelor şcolare  solicită din 
partea  cadrelor didactice efortul de a concepe procese şi parcursuri didactice adaptate nivelului 
claselor de elevi cu care lucrează şi finalităŃilor învăŃământului tehnologic.   

Structura arborescentă şi organizarea modulară a curriculum-ului pentru învăŃământul 
tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de învăŃământ. Astfel, plecând 
de la ideea definirii şi evaluării competenŃelor necesare maistrului instructor pentru desfăşurarea 
unui proces instructiv - educativ eficient, programa vizează dezvoltarea următoarelor: 

 

CompetenŃe specifice 
 

1. Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaŃi a conŃinuturilor ştiinŃifice şi metodice 
de specialitate; 

2. Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru 
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de învăŃământ, calificării şi 
specificului clasei; 

3. Realizarea corelaŃiilor intra, -inter şi pluridisciplinare ale conŃinuturilor; 



4. Proiectarea activităŃilor de instruire practică/pregătire practică în concordanŃă cu 
cerinŃele curriculumului şi ale tehnologiei didactice moderne; 

5.   Aplicarea unor forme de management al clasei în funcŃie de activitatea proiectată; 
6. Organizarea şi coordonarea activităŃii de instruire/pregătire practică în atelierul 
tehnologic şcolar şi la agenŃii economici în scopul formării şi dezvoltării 
competenŃelor specifice; 

7. Selectarea şi aplicarea metodelor de evaluare adecvate activităŃii de instruire/pregătire 
practică; 

8. Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaŃională; 
9. Exploatarea utilajelor, instalaŃiilor şi echipamentelor în condiŃiile respectării normelor 
de protecŃie şi igiena muncii, P.S.I. şi protecŃia mediului înconjurător; 

10. Respectarea normelor de calitate pentru desfăşurarea proceselor, obŃinerea produselor 
şi oferirea serviciilor; 

11. Transmiterea, în funcŃie de particularităŃile de vârstă ale elevilor, a conŃinuturilor 
astfel încât să dezvolte structuri operatorii, afective şi atitudinale; 

12. Stimularea potenŃialului fiecărui elev şi dezvoltarea creativităŃii. 
 

 
II. DIDACTICĂ GENERALĂ ŞI METODICA ACTIVITĂłII DE INSTRUIRE 

/PREGĂTIRE PRACTICĂ 
 
 

1. Locul şi rolul disciplinelor/modulelor din aria curriculară „Tehnologii” în învăŃământul 
preuniversitar; construirea demersului didactic pentru realizarea centrării pe elev. 

2. Componentele curriculumului şcolar:  
• curriculum naŃional, planuri cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline, 
module; 

• documente curriculare, Standarde de Pregătire Profesională, planuri de 
învăŃământ, programe şcolare, manuale şcolare, auxiliare curriculare; 

• obiectivele instruirii practice şi evaluării: competenŃe generale, competenŃe 
specifice, unităŃi de competenŃă, competenŃe; 

• proiectarea curriculumului opŃional şi în dezvoltare locală. 
3. Stabilirea corespondenŃelor dintre competenŃele de execuŃie şi sociale şi conŃinuturile de 
instruire. 

4. Metode şi procedee de instruire practică: 
• Clasificarea şi caracteristicile grupelor de metode specifice instruirii practice; 
• Exemplificarea aplicării metodelor specifice instruirii practice; 
• Utilizarea metodelor de instruire centrate pe elev: lucrul în echipă, învăŃarea prin 
cooperare, metoda proiectului, problematizarea, studiul de caz. 

5. Caracterizarea tipurilor de lecŃii specifice instruirii practice: lecŃia de formare şi 
dezvoltare a competenŃelor de execuŃie, lecŃia de evaluare prin probă practică, lecŃia 
vizită. 

6. ParticularităŃile mediului de instruire în atelierul şcoală. 
7. Proiectarea demersului didactic: stabilirea lucrărilor de instruire practică în acord cu 
conŃinuturile programelor şcolare, planificarea calendaristică, proiectarea unităŃilor de 
învăŃare, proiectarea lecŃiei. 

8. Proiectarea instrumentelor de evaluare prin probe practice: formularea cerinŃelor, 
întocmirea baremului şi a fişelor de observare. 

9. ModalităŃi de adaptare a instruirii practice pentru integrarea elevilor cu CerinŃe 
EducaŃionale Speciale. 

10. Integrarea abilităŃilor cheie în activitatea de instruire practică. 
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III.  TEMATICA PENTRU FORMAREA COMPETENTELOR STIINTIFICE 
 
 
1. Tehnologia meseriei 
1.1. Organizarea locului de muncă (microclimat, principii ergonomice de organizare a locului de 
muncă) 
1.2. OperaŃii de lăcătuşerie ( definitii, SDV-uri, utilaje, tehnologie, control) 

 - OperaŃii pregătitoare (curăŃire, îndreptare, trasare); 
 - OperaŃii de prelucrare (debitare, îndoire, pilire, polizare, găurire, filetare).  
 - OperaŃii de finisare ( răzuire , lustruire ) 

1.3. Prelucrări prin aşchiere 
 - Mişcări necesare în procesul de aşchiere; 
 - Scule aşchietoare utilizate la strunjire, frezare, găurire (clasificare, materiale, elemente 
geometrice şi constructive ale cuŃitelor de strung); 
 - Elementele regimului de aşchiere la operaŃiile de strunjire, frezare, găurire 

1.4. Asamblări nedemontabile 
- Nituirea (domeniul de utilizare, tipuri de nituri şi de asamblări nituite, scule- 
dispozitive-utilaje, tehnologia nituirii, controlul asamblării) 
- Lipirea (domeniul de utilizare, avantaje-dezavantaje, procedee, materiale utilizate, 
tehnologia lipirii, controlul asamblării) 
- Sudarea cu arc electric (domeniul de utilizare, avantaje-dezavantaje, clasificarea 



îmbinărilor sudate, materiale utilizate, scule-dispozitive-utilaje, tehnologia sudării, 
controlul asamblării) 

1.5. Asamblări demontabile 
- Asamblarea prin pene ( domeniul de utilizare, tipuri de pene, tehnologia asamblării, 
controlul asamblării) 
- Asamblarea prin filet (domenii de utilizare, tipuri de filete, clasificare, simboliyare, 
elemente geometrice, asigurarea asamblării contra autodesfacerii, scule şi dispozitive, 
tehnologia asamblării, controlul asamblării ) 
- Asamblarea prin bolŃuri şi ştifturi ( domenii de utilizare, tipuri de bolŃuri şi ştifturi, 
tehnologia asamblării, controlul asamblării) 
 

2.Motoare termice 
2.1.Caracteristicile motoarelor cu ardere internă; 
2.2.Mecanismul motor ; 
2.3. Sistemul de distributie; 
2.4. InstalaŃia de alimentare prin; 
2.5. InstalaŃia de alimentare prin; 
2.6.  Sistemul de ungere al motoarelor cu ardere internă; 
2.7. Sistemul de răcire al motoarelor cu ardere internă; 
2.8. InstalaŃia de aprindere a motoarelor cu ardere internă; 
2.9. InstalaŃia de pornire a motoarelor cu ardere internă; 
 
3.Transmisia automobilului 
3.1. Ambreiajul; 
3.2. Schimbatorul de viteze si reductorul distribuitor; 
3.2. Transmisia longitudinală (; 
3.3. Transmisia principală ; 

3.4. Diferentialul; 
3.5 Arborii planetari; 
3.6 Transmisii finale; 
 
4. Sistemul de direcŃie ; 
5. Sistemul de franare; 
6. Cadrul şi caroseria; 
7. Organele de rulare; 
8 Suspensia;  
9. Echipamentul electric  
10. Norme de tehnica şi securitatea muncii, prevenirea şi stingerea incendiilor. 
 
Notă: ConŃinuturile includ rolul, funcŃiunile, destinaŃia, clasificarea pentru fiecare instalaŃie, 
dispozitiv, sistem menŃionat la fiecare temă. 
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