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Al. Prezentare generala

Formarea asistentilor medicali devine o sarcina din ce in ce mai complexa prin aparitia
unor noi problematici de tip medical, social, cultural si economic in acest inceput de mileniu.
Se impune nu numai o noud arie de cuprindere a obiectivelor propuse si a competentelor
obtinute, dar si o altfel de abordare a cAmpului educational. Astfel, deplasarea centrului de
greutate dinspre curativ spre preventiv, dinspre tehnic spre atitudinal, dinspre etichetarea bolii
spre ingrijirea centrata pe persoana si pe satisfacerea trebuintelor sale, biologice, psihologice
si socioculturale, atrage dupa sine o corectare a strategiilor de predare-invatare in rezonanta
cu viziunea holista adoptata.

Chiar daca ambianta educationala nu este pretutindeni propice profesorului, nici
maistrului- instructor performanta acestuia trebuie imbunététité prin formatia sa pedago gicé
bolnav, trebuie o planificare si o elaborare punctuala a programului, dupa cum urmeaza:

— programul va fi elaborat de o echipa (activitate colectiva),

— pregatirea programului va fi un mecanism permanent supus revizuirii (activitate continua);

— un program adecvat necesitd interactiunea tuturor elementelor incluse in structura sa, printr-
o abordare sistemica (activitate completa si complexd);

— programul trebuie sd contind nu numai consideratii generale si abstracte, ci mai ales sarcini
profesionale concrete (activitate concreta).

A2. Obiective

1. realizarea unui studiu prospectiv de evaluare a necesarului de personal, tinand seama de
ceea ce este disponibil si asimilabil;

2. definirea obiectivelor educationale conform sarcinilor profesionistului in domeniul

sanatatii;

organizarea unui grup de informare in planificarea educatiei;

4. conceperea si ratificarea unui sistem de evaluare care sa permita verificarea nivelului de

performanta;

alegerea metodelor celor mai pertinente in acord cu domeniul medical;

6. reevaluarea periodica a obiectivelor propuse.
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A3. Competente cheie

1. cunoasterea si utilizarea in mod adecvat a principalelor concepte, teorii §i orientari
stiintifice specifice fiecdrei arii tematice stabilite in programa;
demonstrarea unor priceperi si deprinderi tehnice, cel putin la nivel optim;
adaptarea metodelor de invdtare la personalitatea elevilor;

evaluarea si autoevaluarea;

colaborarea cu alti profesionisti 1 munca in echipa;

dirijarea si controlul activitatii elevilor;

comunicarea eficienta cu elevii si cu celelalte cadre didactice;

incurajarea atitudinii active si a responsabilitatii elevului;

facilitarea descoperirii §i permisiunea confruntarii de idei;

10 analizarea §i evaluarea problematicilor sanitare ale colectivitatii;

11. dezvoltarea unor aptitudini si rezolvarea de probleme;

12. ajutarea elevilor la Intelegerea principiilor stiintifice fundamentale;
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B. Teme pentru studiul individual, cursuri, seminarii si aplicatii

Tema |
Profesiunea de asistent medical

Tema ll
Rolul asistentului medical in pregatirea si asistarea examenelor clinice si paraclinice

Tema Il
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului respirator (urgente):

Tema IV

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului cardiovascular (urgente):

TemaV

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului digestiv si ale glandelor
anexe:

Tema VI

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului renal (urgente):

Tema VIlI

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice:

Tema VIII

Didactica disciplinei de invatamant
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13. Titirica Lucretia. Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali —
Editura Viata Medicala Roméaneasca, Bucuresti, 1998.

D. Analitica temelor

Tema |

Profesiunea de asistent medical
1. locul de munca al asistentului medical;
2. functii si responsabilitati;
3. concepte si teorii.

Tema Il

Rolul asistentului medical in pregatirea si asistarea examenelor clinice si paraclinice
1. efectuarea sondajelor si spalaturilor;
2. participarea la punctii;
3. administrarea medicamentelor.

Tema Il

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului respirator (urgente):
evaluarea functiei respiratorii, investigatii paraclinice;
evaluarea unor semne si simptome: tuse, expectoratie, dispnee, hemoptizie, junghi toracic;
3. ingrijirea bolnavilor cu insuficienta respiratorie acuta, astm bronsic, pneumotorax spontan;
ingrijirea pacientilor cu hemoptizie;
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4. 1ingrijirea pacientilor cu ventilatie mecanica.
5. interventii si tratamente specifice: oxigenoterapie, exercitii respiratorii, tehnici de
relaxare, monitorizare.
Tema IV
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului cardiovascular (urgente):
1. supravegherea starii generale a pacientilor (supravegherea functiilor vitale si vegetative);
2. evaluarea unor semne si simptome: durere, dispnee, cianoza, edem, palpitatii;
3. investigatii paraclinice (radiologice, functionale si de laborator);
4. fingrijirea bolnavilor cu edem pulmonar acut, embolie pulmonara, infarct miocardic acut,

hipertensiune arteriala, stop cardiorespirator;
5. interventii si tratamente specifice.

Tema V

Ingrijirea pacientilor cu afectiuni / deficiente ale aparatului digestiv si ale glandelor

anexe:

1. supravegherea starii generale, a functiilor vitale si vegetative;

2. investigatii paraclinice (radiologice, endoscopice, functionale, prelevari de produse
biologice si patologice specifice);

3. efectuarea tratamentelor de specialitate;

4. evaluarea unor semne §i simptome specifice: greata, varsatura, diaree, constipatie, dureri,
hemoragie digestiva);

5. interventii si tratamente specifice.



Tema VI

1. supravegherea stérii generale si a functiilor vitale si vegetative;
2. evaluarea semnelor i simptomelor: durere, tulburari urinare, simptome generale
(nervoase, respiratorii, cardiovasculare);
3. investigatii paraclinice (radiologice, functionale si de laborator);
4. efectuarea tratamentului;
5. ingrijirea bolnavilor cu insuficientd renala acutd, colica renald, retentie acutd de urind;
6. interventii si tratamente specifice.
Tema VII
Ingrijirea pacientilor cu afectiuni hematologice:
1. supravegherea starii generale si a functiilor vitale si vegetative;
2. 1investigatii paraclinice (radiologice, functionale, de laborator);
3. evaluarea unor semne si simptome: cefalee, ameteald, lipotimie, dispnee, palpitatii,
inapetenta, etc.;
4. efectuarea tratamentelor;
5. ingrijirea pacientilor cu: anemie, leucemie, boala Hodgkin;
6. interventii si tratamente specifice: transfuzia, punctia osoasa, etc.
Tema VIII
Didactica disciplinei de Invatimant
1. Competente specifice profesiei: de cunoastere, de executie si sociale (cunostinte,
deprinderi, atitudini).
2. Tipuri de lectie specifice:
a. lectie de transmitere de cunostinte;
b. lectie de formare si dezvoltare a competentelor de executie;
C. lectie mixta;
d. lectie de evaluare;
e. lectie de recapitulare.
3. Metode si procedee de predare — invatare adecvate.
4. Mijloace de invatdmant specifice activitdtii de instruire practica.
5. Documente necesare proiectdrii didactice si activitatii de instruire in concordantd cu
legislatia In vigoare.
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