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I. NOTĂ INTRODUCTIVĂ 
 

Programa pentru examenul de definitivare în învăŃământ pentru maiştri instructori 
reprezintă documentul curricular şi  normativ de bază în temeiul căruia vor fi structurate şi asigurate 
atât orientarea generală în domeniul cunoaşterii ştiinŃifice şi didactic/metodice a  domeniului de 
referinŃă, cât şi parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al 
cadrului didactic, relevante, moderne şi cu o sensibilă deschidere interdisciplinară. 

Programa este concepută ca bază necesară şi utilă atât  pentru perfecŃionarea continuă, cât şi 
pentru testarea/evaluarea concepŃiei, cunoaşterii, înŃelegerii şi interpretării principalelor roluri 
profesionale ale funcŃiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu 
normativitatea psihopedagogică  pe baza căreia sunt proiectate, aplicate şi inovate structurile şi 
unităŃile de competenŃe - cunoştinŃele, abilităŃile, valorile şi atitudinile  - corespunzătoare 
standardelor şi statutului asumat/jucat de cadrul didactic  în unităŃile de  învăŃământ preuniversitar 
din România 

În cadrul acestei programe, de importanŃă majoră sunt acele componente care vor valoriza  
rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic în calitatea sa de actor cu statut de  educator, 
de purtător al mesajelor ştiinŃei şi tehnologiei, de reprezentant al comunităŃii profesorilor de 
specialitate instituŃia şcolară şi substanŃa  competenŃelor dobândite de acesta, în concordanŃă cu 
motivaŃia profesională, cu o serie de roluri specifice.  

Au fost urmărite formarea şi structurarea competenŃelor pentru maiştri instructori, cu 
aplicare la specificul activităŃilor de instruire practică. Pe lângă competenŃele specifice, în 
specialitate, sunt vizate competenŃele pentru îndeplinirea eficientă a unui rol social precum şi 
competenŃele metodice. 

Tematica programei reflectă ponderile:  
- conŃinuturilor destinate pentru formarea competenŃelor ştiinŃifice ( aprox.. 60%  ); 
- conŃinuturilor destinate formării competenŃelor didactice, încorporând metodica şi 

aplicaŃiile şcolare ale domeniului ( aprox. 30%); 
- conŃinuturilor altor tipuri de competenŃe necesare cadrelor didactice - competenŃe cheie   

( aprox. 10% ). 
ConŃinuturile programei urmăresc sporirea flexibilităŃii, mobilităŃii ocupaŃionale şi creşterea 

gradului de adaptabilitate a maiştrilor instructori la evoluŃia tehnică, tehnologică şi economică în 
domeniu. 

Programa este orientată pe evaluarea calităŃii concepŃiei didactice şi a modalităŃilor concrete 
prin care maistrul instructor pune elevii în situaŃii de învăŃare eficientă, menite să conducă la 
formarea competenŃelor prevăzute în standardele de pregătire profesională. Această orientare este 
cu atât mai necesară în prezent, când flexibilitatea programelor şcolare  solicită din partea  cadrelor 
didactice efortul de a concepe procese şi parcursuri didactice adaptate nivelului claselor de elevi cu 
care lucrează şi finalităŃilor învăŃământului tehnologic.   

Structura arborescentă şi organizarea modulară a curriculum-ului pentru învăŃământul 
tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de învăŃământ. Astfel, plecând de 
la ideea definirii şi evaluării competenŃelor necesare maistrului instructor pentru desfăşurarea unui 
proces instructiv - educativ eficient, programa vizează dezvoltarea următoarelor: 

 

CompetenŃe specifice 
 
• Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaŃi a conŃinuturilor ştiinŃifice şi metodice de 

specialitate; 
• Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru proiectarea unui 

demers didactic adaptat nivelului de învăŃământ, calificării şi specificului clasei; 
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• Realizarea corelaŃiilor intra, -inter şi pluridisciplinare ale conŃinuturilor; 
• Proiectarea activităŃilor de instruire practică/pregătire practică în concordanŃă cu cerinŃele 

curriculumului şi ale tehnologiei didactice moderne; 
• Aplicarea unor forme de management al clasei în funcŃie de activitatea proiectată; 
• Organizarea şi coordonarea activităŃii de instruire/pregătire practică în atelierul tehnologic 

şcolar şi la agenŃii economici în scopul formării şi dezvoltării competenŃelor specifice; 
• Selectarea şi aplicarea metodelor de evaluare adecvate activităŃii de instruire/pregătire practică; 
• Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaŃională; 
• Exploatarea utilajelor, instalaŃiilor şi echipamentelor în condiŃiile respectării normelor de 

protecŃie şi igiena muncii, P.S.I. şi protecŃia mediului înconjurător; 
• Respectarea normelor de calitate pentru desfăşurarea proceselor, obŃinerea produselor şi 

oferirea serviciilor; 
• Transmiterea, în funcŃie de particularităŃile de vârstă ale elevilor, a conŃinuturilor astfel încât să 

dezvolte structuri operatorii, afective şi atitudinale; 
• Stimularea potenŃialului fiecărui elev şi dezvoltarea creativităŃii. 
 

 
II. DIDACTICĂ GENERALĂ ŞI METODICA ACTIVITĂłII DE INSTRUIRE 

/PREGĂTIRE PRACTICĂ 
 
 

1. Locul şi rolul disciplinelor/modulelor din aria curriculară „Tehnologii” în învăŃământul 
preuniversitar; construirea demersului didactic pentru realizarea centrării pe elev. 

2. Componentele curriculumului şcolar:  
• curriculum naŃional, planuri cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline, 

module; 
• documente curriculare, Standarde de Pregătire Profesională, planuri de învăŃământ, 

programe şcolare, manuale şcolare, auxiliare curriculare; 
• obiectivele instruirii practice şi evaluării: competenŃe generale, competenŃe specifice, 

unităŃi de competenŃă, competenŃe; 
• proiectarea curriculumului opŃional şi în dezvoltare locală. 

3. Stabilirea corespondenŃelor dintre competenŃele de execuŃie şi sociale şi conŃinuturile de 
instruire. 

4. Metode şi procedee de instruire practică: 
• Clasificarea şi caracteristicile grupelor de metode specifice instruirii practice; 
• Exemplificarea aplicării metodelor specifice instruirii practice; 
• Utilizarea metodelor de instruire centrate pe elev: lucrul în echipă, învăŃarea prin 

cooperare, metoda proiectului, problematizarea, studiul de caz. 
5. Caracterizarea tipurilor de lecŃii specifice instruirii practice: lecŃia de formare şi dezvoltare a 

competenŃelor de execuŃie, lecŃia de evaluare prin probă practică, lecŃia vizită. 
6. ParticularităŃile mediului de instruire în atelierul şcoală. 
7. Proiectarea demersului didactic: stabilirea lucrărilor de instruire practică în acord cu 

conŃinuturile programelor şcolare, planificarea calendaristică, proiectarea unităŃilor de 
învăŃare, proiectarea lecŃiei. 

8. Proiectarea instrumentelor de evaluare prin probe practice: formularea cerinŃelor, întocmirea 
baremului şi a fişelor de observare. 

9. ModalităŃi de adaptare a instruirii practice pentru integrarea elevilor cu CerinŃe EducaŃionale 
Speciale. 

10. Integrarea abilităŃilor cheie în activitatea de instruire practică. 
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III.TEMATICA  DE SPECIALITATE 

 

TEMA  I . CONSTRUCłIA  MOBILEI 

1. Materii prime şi materiale tehnologice folosite în industria lemnului 

� DefiniŃie, terminologie, clasificare 

� ProprietăŃi, condiŃii de aplicare 

� Domenii de utilizare 

2. Clasificarea mobilei şi principii de dimensionare 

3. Structuri din lemn  

3.1. Terminologia părŃilor componente ale mobilei (reper simplu, reper 

complex, subansamblu, ansamblu) 

3.2. SoluŃii constructive de îmbinare a reperelor 

� Tipuri de asamblări fixe ale elementelor din lemn masiv şi materiale 

compozite (îmbinări, înnădiri, încheieturi) 

� SoluŃii de protejare şi consolidare a canturilor panourilor din PAL 
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� SoluŃii de asamblare a spatelui cu fundul şi tavanul 

� Mobila din corpuri modulate 

� Asamblarea fixă şi demontabilă a reperelor la mobila corp şi la 

mobila din cadre 

� SoluŃii constructive care să asigure valorificarea superioară şi 

economisirea lemnului masiv 

 

 TEMA  II TOLERANłE  ŞI  AJUSTAJE  ÎN  INDUSTRIA  LEMNULUI 

1. Principul interschimbabilităŃii  

2. Dimensiuni, abateri, toleranŃe 

3. Joc şi strângere 

4. Sistemul de toleranŃe şi ajustaje pentru produse din lemn 

5. Clase de precizie şi aplicarea ajustajelor 

6. Verificatoare pentru industria lemnului 

 

TEMA  III . USCAREA  LEMNULUI 

1. Bazele uscării lemnului 

1.1. Uscarea lemnului – obiect, scop, efecte economice 

1.2. ProprietăŃile fizice ale lemnului : 

� masa volumică 

� umiditatea lemnului : generalităŃi, metode de determinare a 

umidităŃii lemnului 

� contragerea şi umflarea 

1.3. Caracteristicile lemnului care influenŃează uscarea : 

� influenŃa structurii anatomice 

� influenŃa umidităŃii (a stării apei în lemn) 

� influenŃa masei volumice (densităŃii) 

� alŃi factori de influenŃă 

2. Tehnologia uscării lemnului 

2.1.  Uscarea naturală a lemnului 

� factori care influenŃează uscarea naturală 

� organizarea depozitului de cherestea 

� stivuirea cherestelei de foioase şi răşinoase 
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� durata de uscare naturală a lemnului. Metode de accelerare a 

uscării lemnului. 

� aspecte economice ale uscării naturale a lemnului 

2.2.  Uscarea artificială a lemnului 

� definiŃie, avantaje 

� procedee de uscare 

� regimuri de uscare 

� tehnologia uscării : pregătirea instalaŃiilor de uscare; pregătirea 

materialului; conducerea, controlul şi evidenŃa uscării 

3. InstalaŃii pentru uscarea cherestelei 

3.1.  Elemente componente ale instalaŃiilor 

� instalaŃia propriu-zisă 

� instalaŃia de încălzire 

� instalaŃia de ventilaŃie 

� instalaŃia de umidificare / dezumidificare a aerului 

� instalaŃii de măsură şi control ai parametrilor aerului 

3.2.  Tipuri de instalaŃii de uscare a cherestelei  

� camere de uscare 

� tuneluri de uscare 

� instalaŃii de conducere computerizată a uscării cherestelei 

4. Defecte de uscare, cauze, remedieri. 

5. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la uscarea lemnului 

 

TEMA  IV . DEBITAREA  MATERIILOR  PRIME 

1. Defectele lemnului (defecte de structură, noduri, crăpături, găuri şi galerii de 

insecte, coloraŃii anormale şi alteraŃii) 

1.1. DefiniŃie, reprezentare grafică 

1.2. Cauzele apariŃiei 

1.3. Măsuri de prevenire 

1.4. InfluenŃa asupra prelucrării lemnului 

2. Debitarea lemnului masiv. Debitarea centralizată. 

2.1. OperaŃii de debitare, supradimensiuni de prelucrare la debitarea lemnului 

masiv 

2.2. Indicatori economici la debitarea lemnului masiv 
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2.3. Tehnologii şi utilaje de debitare a lemnului masiv  

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

3. Debitarea materialelor compozite pe bază de lemn 

3.1. Scheme de debitare. Supradimensiuni de prelucrare la debitarea 

materialelor compozite 

3.2. Indicatori economici la debitarea materialelor compozite 

3.3. Utilaje şi agregate pentru debitarea materialelor compozite 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

4. Scule, dispozitive şi verificatoare folosite la debitarea materiilor prime. 

5. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de debitare a materiilor prime 

 

TEMA  V .PRELUCRAREA  MECANICĂ  A  REPERELOR  DIN  LEMN  MASIV 

1. Scop, operaŃii de prelucrare mecanică a reperelor din lemn masiv (îndreptarea, 

rindeluirea, retezarea la lungime finală, cepuirea, burghierea şi scobirea, frezarea, 

strunjirea) 

1.1. Schema tehnologică a operaŃiilor de prelucrare mecanică a reperelor din 

lemn masiv 

1.2. Utilaje şi agregate folosite la prelucrarea mecanică a reperelor din lemn 

masiv 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

2. Scule, dispozitive şi verificatoare folosite la prelucrarea mecanică a reperelor din 

lemn masiv 

3. Defecte de prelucrare mecanică a reperelor din lemn masiv, cauze, remedieri 

4. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de la prelucrarea mecanică a 

reperelor din lemn masiv  
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TEMA  VI . ASAMBLAREA  REPERELOR  PRIN  ÎNCLEIERE 

1. Scop, operaŃii de asamblare a reperelor prin încleiere (asamblarea ramelor şi 

cadrelor, bordurarea panourilor, furniruirea panourilor, condiŃionarea panourilor 

furniruite) 

2. Utilaje, instalaŃii şi linii folosite la asamblarea reperelor prin încleiere 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� parametrii regimurilor de lucru 

� organizarea locurilor de muncă 

3. Tehnologia de furniruire la presa hidraulică cu şase etaje şi la presa monoetajată 

4. Defecte de furniruire, cauze, remedieri 

5. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de asamblare a reperelor prin 

încleiere 

 

TEMA  VII. PRELUCRAREA  MECANICĂ  A  PANOURILOR 

1. Scop, operaŃii specifice la prelucrarea mecanică a panourilor 

2. Succesiunea operaŃiilor de prelucrare mecanică a panourilor la maşini simple şi 

la agregate 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

3. Prelucrarea în linii semiautomate şi automate 

4. Scule, dispozitive şi verificatoare folosite la prelucrarea mecanică a panourilor 

5. Defecte de prelucrare mecanică a panourilor, cauze, remedieri 

6. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de prelucrare mecanică a 

panourilor 

 

TEMA  VIII . ŞLEFUIREA  SUPRAFEłELOR  LEMNOASE  

1. Principiile de bază ale şlefuirii lemnului 

1.1. Principiile prelucrării prin şlefuire a suprafeŃelor lemnoase 

1.2. ImportanŃa procesului de şlefuire în calitatea produselor finite din lemn 
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1.3. Alegerea corectă a abrazivilor 

1.4. ParticularităŃile şlefuirii suprafeŃelor lemnoase 

� şlefuirea lemnului masiv 

� şlefuirea semifabricatelor din lemn sub formă de plăci şi panouri 

2. Maşini – unelte şi utilaje folosite pentru şlefuirea suprafeŃelor plane, profilate sau 

curbe 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

3. Linii de şlefuire 

4. Defecte de şlefuire, cauze, remedieri 

7. Norme de protecŃie a muncii, P.S.I. şi protecŃia mediului la operaŃiile de şlefuire 

a 

suprafeŃelor lemnoase 

 

TEMA  IX . FINISAREA  MOBILEI 

1. Scop, procedee de finisare (finisare transparentă, opacă, etc.) 

2. Tehnologia pregătirii suprafeŃei lemnului pentru finisare (desprăfuirea 

suprafeŃelor, decolorarea şi albirea, umplerea porilor, colorarea) 

3. Tehnologia aplicării lacurilor şi vopselelor prin pulverizare, turnare, imersie şi cu 

cilindri (valŃuri) 

3.1. Descrierea procedeului de lucru 

3.2. Utilaje şi instalaŃii folosite la aplicarea lacurilor 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

3.3. CondiŃii de obŃinere a peliculelor de calitate 

3.4. Tipuri de finisaje obŃinute cu lacuri nitrocelulozice şi poliesterice 

aplicate prin   pulverizare şi turnare (finisaj mat – mătăsos, finisaj cu luciu 

oglindă) 

3.5. Tehnologia finisării opace 

4. Uscarea peliculelor de lacuri şi vopsele 
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4.1. Scop  

4.2. Procedee de uscare 

� uscarea naturală 

� uscarea artificială – avantaje, instalaŃii de uscare artificială a 

peliculelor 

5. Tehnologia prelucrării peliculelor de lacuri şi vopsele 

5.1. Succesiunea operaŃiilor de prelucrare a peliculelor de lacuri 

nitrocelulozice şi poliesterice 

5.2. Maşini folosite pentru prelucrarea peliculelor de lacuri şi vopsele 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

6. Tehnologii moderne de finisare în flux continuu 

7. Defecte de finisare, cauze, remedieri 

8. Norme de protecŃie a muncii, P.S.I. şi protecŃia mediului la operaŃiile de finisare 

a mobilei 

 

TEMA  X .MONTAREA  MOBILEI  

1. Scop, sisteme de montare 

2. Montarea accesoriilor 

3. Succesiunea operaŃiilor de montare în subansambluri şi ansambluri 

3.1. Descrierea operaŃiilor de premontare 

3.2. Stabilirea succesiunii operaŃiilor de montare în subansambluri şi 

ansambluri pentru mobila corp şi din cadre  

3.3. Scule, dispozitive şi instalaŃii folosite pentru executarea operaŃiilor de 

montare 

� principiul funcŃional şi cinematic 

� construcŃie şi caracteristici tehnice 

� reglare şi întreŃinere 

� organizarea locurilor de muncă 

4. Montarea în bandă rulantă 

5. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de montare a mobilei 
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TEMA  XI .AMBALAREA  DEPOZITAREA  ŞI  TRANSPORTUL  MOBILEI 

1. Scop, condiŃii generale de ambalare 

2. Sisteme de ambalare 

3. Manipularea, depozitarea şi transportul mobilei 

3.1. Paletizarea 

3.2. Conteinerizarea  

3.3. Utilaje şi instalaŃii folosite la manipularea, depozitarea şi transportul 

mobilei 

4. Norme de protecŃie a muncii şi P.S.I. la operaŃiile de ambalare a mobilei 

 

TEMA  XII . CALITATEA  PRODUSELOR  DE  MOBILĂ 

1. Conceptul de calitate  

1.1. Caracteristici de calitate 

1.2. Factorii care determină realizarea calităŃii 

1.3. Factorii care determină îmbunătăŃirea calităŃii 

1.4. Indicatori de calitate 

1.5. Metode pentru controlul calităŃii 

2. Organizarea şi desfăşurarea controlului de calitate la fabricarea mobilei 

2.1. Organizarea controlului  

2.2. Controlul de recepŃie al materiilor prime şi materialelor 

2.3. Controlul procesului tehnologic 

2.4. Controlul de recepŃie şi conservarea calităŃii 

3. LegislaŃia cu privire la calitatea produselor 
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