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1999 

PROGRAMA 

pentru disciplina de specialitate şi metodica instruirii practice, 

în vederea examenului de definitivare  în învăţământ a 

maiştrilor instructori 

 

 
DOMENIUL: Construcţii - montaj 

SPECIALITATEA: Instalaţii electrice în construcţii 

 

 

 

 
A. OBIECTIVELE PROGRAMEI 

 

 

 

 

 
 

Programa pentru definitivarea în învăţământ a maiştrilor instructori, care 

cuprinde atât elemente de tehnologia instalaţiilor electrice în construcţii cât şi aspecte 

privind metodica instruirii practice, are următoarele obiective principale: 

- împrospătarea şi actualizarea cunoştinţelor de specialitate necesare pentru 

desfăşurarea activităţii didactice de către maiştri instructori, cunoaşterea 

programelor de instruire practică şi a modalităţilor de a le face accesibile elevilor; 

- redefinirea parametrilor funcţionali ai instalaţiilor în contextul actual ţinând seama 

de cerinţele economiei de piaţă; 

- formarea deprinderilor de a folosi diverse metode de instruire în vederea alegerii 

strategiei adecvate specificului meseriei la care face instruirea clasei sau grupei cu 

care lucrează şi obiectivelor pe care şi le-a propus să le realizeze la fiecare temă. 

- stimularea maiştrilor instructori care s-au consacrat activităţii didactice, să-şi 

formeze un stil propriu de muncă, bazat pe competenţă profesională şi aptitudini 

psihopedagogice. 
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B. TEMATICA PENTRU DISCIPLINA DE SPECIALITATE 
 

 

 

1. Aparate electrice ( aparate electrice de comutaţie, de comandă şi de protecţie; 

montarea aparatelor electrice; domenii de utilizare ). 

2. Instalaţii electrice de lumină şi forţă pentru construcţii ( reţele de alimentare, reţele de 

distribuţie, echipament de distribuţie, echipament de protecţie, tablouri de distribuţie, 

determinarea puterii instalate, măsuri de protecţia muncii şi norme PSI. ) 

3. Consumatori de energie electrică şi racordarea lor la reţeaua furnizorului ( modalităţi 

de racordare a consumatorilor la reţeaua de alimentare ). 

4. Linii şi reţele electrice aeriene şi subterane de joasă şi medie tensiune ( execuţie, 

montare, protecţia liniilor electrice , măsuri de protecţia muncii specifice). 

5. Tehnologia de execuţie şi montaj a instalaţiilor electrice interioare. 

6. Tehnologia de execuţie şi montaj a instalaţiilor electrice pentru curenţi slabi în 

consatrucţii. 

7. Tehnologia de execuţie, montare şi exploatare a prizelor de pământ ( naturale, 

artificiale, singulare, multiple, complexe ). 

8. Protecţia instalaţiilor electrice mpotriva supracurenţilor. 

9. Protecţia omului împotriva tensiunilor accidentale de atingere ( montarea instalaţiilor 

de protecţie contra tensiunii de atingere ). 

10. Protecţia construcţiilor împotriva descărcărilor electrice atmosferice ( tehnologia de 

execuţie a instalaţiilor de paratrăznet ). 

 

 

Notă: În cadrul fiecărei teme se vor trata măsurile specifice de protecţia muncii. 

 

 

 

 

C. TEME PENTRU METODICA INSTRUIRII PRACTICE 
 

 

 

 

1. Aplicarea principiilor didactice în cadrul instruirii practice( principiul instrucţiei, 

principiul legăturii teoriei cu practica ) 

2. Principalele metode de învăţământ utilizate în procesul instruirii practice ( 

conversaţia, demonstraţia , exerciţiul, problematizarea, metoda jocului cu roluri, 

învăţarea prin descoperire, interdisciplinaritate ). 

3. Lecţia şi alte forme de organizare a instruirii practice a elevilor care se pregătesc în 

meseria de electrician în construcţii. 

- vizite: pe şantiereşi în centrale electrice 

- lucru în formaţii de muncitori calificaţi 
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4. Baza materială necesară instruirii practice în meseria : electrician în construcţii. 

- cunoaşterea mijloacelor de muncă necesare pentru dotarea atelierelor şcoală, a 

poligoanelor de instruire şi a formaţiilor de muncitori specializaţi în executarea 

instalaţiilor electrice ( scule, dispozitive, maşini electrice şi aparate, AMC,instalaţii 

pentru probe şi verificări, instalaţii electrice pentru încercări e.t.c.) 

5. Modalităţi de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi a deprinderilor practice ale elevilor 

şi notarea acestora: 

a) evaluarea curentă ( prin observarea şi punctarea corectitudinii execuţiei ); 

b) evaluarea periodică ( prin fişe de lucru şi fişe de evaluare la fiecare temă    

                  sau capitol); 

c) evaluare finală ( prin lucrări complexe care necesită mai multe operaţii ). 

6. Metodica instruirii practice ( tehnologia didactică de instruire) la una sau mai multe 

lecţii: 

 

6.1 Prelucrarea tuburilor de protecţie în instalaţiile electrice. 

6.2 Montarea şi fixarea tuburilor de protecţie. 

6.3 Montarea şi racordarea la instalaţie a corpurilor de iluminat. 

6.4 Montarea şi racordarea la instalaţie a aparatelor de conectare şi protecţie. 

6.5 Montarea conductelor şi a cablurilor electrice. 

6.6 Montarea şi racordarea la instalaţie a tablourilor de distribuţie . 

6.7 Montarea prizei de pământ 

6.8 Consumatori care se conectează la instalaţiile interioare electrocasnice. 

6.9 Montarea instalaţiilor de protecţie contra tensiunii de atingere. 

6.10Asigurarea condiţiilor de calitate pentru lucrările prevăzute la punctele 6.1 – 6.9 
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