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PROGRAMA 

pentru disciplina de specialitate şi metodica instruirii practice, 

în vederea examenului de definitivare  în învăţământ a 

maiştrilor instructori 

 

 

 
DOMENIUL : Construcţii- montaj 

SPECIALITATEA: Constructor finisor 

 

 

 

 
A. OBIECTIVELE PROGRAMEI 

 

 

 

 

 
 

Programa pentru definitivarea în învăţământ a maiştrilor instructori, care 

cuprinde atât elemente privind  tehnologia lucrărilor de finisaje şi izolaţii cât şi 

aspectele legate de metodica instruirii practice, are următoarele obiective principale: 

- aprofundarea cunoştinţelor de specialitate şi cunoaşterea de către maiştri instructori 

a conţinutului  programelor de instruire practică, precum şi capacitatea acestora  de 

a le face accesibile elevilor; 

- dobândirea capacităţii  de a folosi diverse metode de instruire în vederea alegerii 

strategiei adecvate specificului meseriei la care face instruirea clasei sau grupei cu 

care lucrează şi obiectivelor pe care şi le-a propus să le realizeze la fiecare temă. 

- stimularea maiştrilor instructori care s-au consacrat activităţii didactice, să-şi 

formeze un stil propriu de muncă, bazat pe competenţă profesională şi aptitudini 

psihopedagogice. 
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B. TEMATICA PENTRU DISCIPLINA DE SPECIALITATE 
 

 
 

1. Rolul şi importanţa lucrărilor de finisaje şi izolaţii în cadrul lucrărilor de construcţii. 

2. Compoziţia şi dozajul mortalelor. 

3. Tehnolgia de executare a lucrărilor de tencuieli obişnuite . 

4. Tehnologia de executare a tencuielilor din mortar şi ipsos , inclusiv gleturi. 

5. Tehnologia de executare a lucrărilor de placaje din faianţă şi plăci ceramice 

CESAROM. 

6. Executarea lucrărilor de pardoseli din parchet. 

7. Tehnologia de executare mecanizată a lucrărilor de zugrăveli şi vopsitorii. 

8. Tehnologia de montare a uşilor şi ferestrelor din lemn. 

9. Executarea lucrărilor de hidroizolaţii şi termoizolaţii bituminoase la terase şi 

acoperişuri ( tehnologii folosite, condiţii de calitate ). 

10. Executarea lucrărilor de tinichigerie şi închideri din tablă galvanizată plană, ondulată 

şi cutată. 

11. Tehnologia de executare a lucrărilor de izolaţii anticorozive. 

12. Executarea lucrărilor de tencuieli decorative. 

 

 

Notă: În cadrul fiecărei teme se vor trata şi măsurile specifice de protecţia muncii . 

 

 

 

 

 

C. TEME PENTRU METODICA INSTRUIRII PRACTICE 

 

 

 

 

1. Aplicarea principiilor didactice în cadrul instruirii practice 

- principiul intuiţiei. 

- principiul legăturii teoriei cu practica. 

2. Principalele metode de învăţământ utilizate în procesul instruirii practice: 

- conversaţia; explicaţia; demonstraţia;exerciţiul; problematizarea: metoda 

jocului cu valori; învăţarea prin descoperire. 

3. Lecţia şi alte forme de organizare şi desfăşurare a activităţii de instruire practică a 

elevilor care se pregătesc în meserii din grupa construcţii structuri: 

- vizite în şantiere; 

- lucru în formaţii de muncitori calificaţi; 

4. Baza materială necesară instruirii practice. Cerinţe ale organizării şi desfăşurării 

instruirii practice în laboratoare, ateliere şcoală, poligoane, şantiere. 

- cunoaşterea normativelor de dotare a acestora cu SDV-uri, utilaje, aparatură , 

maşini,e.t.c. 
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5. Modalităţi de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi a deprinderilor practice ale elevilor 

şi notarea acestora: 

a) evaluarea curentă ( prin observarea şi punctarea corectitudinii execuţiei ). 

b) evaluarea periodică ( prin lucrări de control la fiecare temă  sau capitol ). 

c) evaluarea finală ( prin lucrări complexe care necesită mai multe operaţii). 

6. Metodica instruirii practice ( tehnologia didactică de instruire ) la una din următoarele 

lecţii: 

6.1 Executarea asamblării şi montării unor sprijiniri orizontale şi verticale. 

6.2 Pregătirea suprafeţelor în vederea executării tencuielilor. 

6.3 Prepararea mortalelor şi a pastelor din ipsos. 

6.4 Executarea placajelor cu materiale plastice. 

6.5 Executarea pardoselilor din mozaic turnat în câmp continuu, cu sau fără bordură. 

6.6 Prepararea cleiului, laptelui de var şi a humei, precum şi a diferitelor culori pentru 

zugrăveli. 

6.7 Executarea hidroizolaţiilor bituminoase la terase şi acoperişuri. 

6.8 Îmbinarea pieselor din lemn. 

6.9 Executarea izolaţiilor foniee la diferite elemente de construcţii ( pereţi, pardoseli, 

tavane ). 

6.10 Asigurarea condiţiilor de calitate pentru lucrările prevăzute la punctele 6.1- 6. 9. 
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