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A. Prezentare generală, obiective, competenţe cheie 
         A.1. Prezentare generală 

Programa disciplinei de specialitate, pentru exmenul de definitivat, 
abordează probleme de bază ale construcţiei, exploatării şi reparării 
autovehiculelor rutiere, cu accente pe particularităţile  specifice acestor domenii. 

A.2. Obiective 
1. Perfecţionarea pregătirii profesionale a candidaţilor în vederea prezentării 

la examenul de definitivat. 
2. Cunoaşterea progreselor realizate în construcţia, exploatarea şi repararea 

autovehiculelor  rutiere. 
3. Cunoaşterea metodelor moderne de predare şi apreciere, de desfăşurare 

a orelor de laborator şi de efectuare a practicii în producţie în scopul 
creşterii eficienţei învăţămăntului tehnic liceal.  

4. Cunoaşterea  obiectivelor programelor şcolare şi a conţinutului tematic al 
acestora. 

5. Dezvoltarea competenţelor în predarea disciplinelor tehnice. 
6. Asimilarea tehnicilor de proiectare curiculară. 
A.3. Competenţe cheie 
Predarea disciplinelor de specialitate din învăţământul preuniversitar care 

abordează tematici legate de construcţia, exploatarea şi repararea autovehiculelor 
rutiere. 

 
B. Teme pentru studiul individual, cursuri, seminarii şi aplicaţii 
B.1. Teme de specialitate 
I. Procesul autopropulsării autovehiculelor.  

II. Cinematica şi dinamica roţilor.  
III. Rezistenţele la înaintarea autovehiculelor. 
IV. Reacţiunile căii asupra roţilor autovehiculelor. 
V. Bilanţul de tracţiune şi de putere. 

VI. Stabilitatea autovehiculelor. 
VII. Procesele reale de funcţionare ale motoarelor cu ardere internă. 

VIII. Caracteristicile motoarelor cu ardere internă. 
IX. Mecanismul motor. 
X. Sistemul de distribuţie. 

XI. Instalaţiile auxiliare. 
XII. Ambreiajul. 

XIII. Schimbătorul de viteze. 



XIV. Diferenţialul. 
XV. Sistemul de frânare. 

XVI. Fiabilitatea autovehiculelor. 
XVII. Diagnosticarea, întreţinerea şi repararea motorului. 
XVIII. Intreţinerea şi repararea sistemului de direcţie şi de frânare. 

B.2. Teme de metodică a predării specialităţii 
1. Metodica activităţii  de pregătire teoretică şi instruire  practică. 

– Metode de comunicare orală a cunoştintelor (expunerea, descrierea, 
explicaţia, problematizarea, studiul de caz), metode de explorare a realităţii  
(observarea independentă şi dirijată, experimentul de laborator, 
brainstorming, demonstraţia, modelarea), metode bazate pe acţiune 
(exerciţiul, proiectele, simularea). 

– Criterii privind alegerea metodei de învăţămînt pentru o secvenţă  de 
instruire. 

2. Proiectarea demersului la disciplinele tehnice. 
-Planificarea calendaristică 
-Proiectarea unităţii de învăţare. 
-Proiectarea lecţiei. 

3. Evaluarea rezultatelor şcolare la disciplinele tehnice 
-Operaţionalizarea obiectivelor din perspectiva evalurării şi examinării. 
-Metode şi instrumente de evaluare: metode tradiţionale de evaluare, 

metode complementare de evaluare - observarea sistematică a activităţilor 
elevilor, investigaţia, proiectul, portofoliul, autoevaluarea). 

-Elaborarea şi administrarea testelor scrise, tipologia itemilor (Tipuri de 
teste şi scopurile lor, matricea de specificaţii, schema de notare, itemi 
obiectivi, semiobiectivi şi subiectivi). 

- Probleme ale notării cunoştinţelor, deprinderilor şi priceperilor. 
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D. Analitica temelor de specialitate 
Tema I. Procesul autopropulsarii autovehiculului. 

1.1 Raportul de transmitere al transmisiei. 
1.2 Momentul motor la roţi. 
1.3 Forţa la roată. 
1.4 Forţa de tracţiune. 

  Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema II. Cinematica şi dinamica roţilor 

2.1 Cinematica roţii. 
2.2  Dinamica roţii conduse. 
2.3 Dinamica roţii motoare. 
2.4 Dinamica roţii frânate. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema III. Rezistenţele la înaintarea autovehiculelor 

3.1 Rezistenţa la rularea  roţilor. 
3.2. Rezistenţa la urcarea pantei. 
3.3. Rezistenţa aerului. 
3.4. Rezistenţa la demarare. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema IV. Reacţiunile căii asupra roţilor 

4.1 Reacţiune  mormale la automobilul cu două punţi. 
4.2. Reacţiunile normale la automobilul cu trei punţi. 
4.3. Reacţiunea tangenţială. 
4.4. Reacţiunea laterală. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 



Tema V. Bilanţul de tracţiune şi de putere 
5.1 Caracteristica de tracţiune. 
5.2 Bilanţul de tracţiune. 
5.3 Bilanţul de putere. 

  Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema VI.Stabilitatea autovehiculelor 

6.1 Stabilitatea longitudinală. 
6.2 Stabilitatea transversală la deplasarea în viraj. 
6.3 Stabilitatea transversală la deplasarea pe un drum cu înclinare 

transversală. 
   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema VII. Procesele reale de funcţionare ale motoarelor cu ardere internă 

7.1  Admisia reală şi influenţa diverşilor factori 
7.2.  Comprimarea reală 
7.3 Arderea în motoarele cu aprindere prin scânteie şi în motoarele cu 

aprindere prin comprimare. 
7.4. Destinderea reală. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema VIII. Caracteristicile motoarelor cu ardere internă 

8.1  Caracteristicile de reglaj. 
8.2 Caracteristicile de turaţie. 
8.3 Caracteristicile de sarcină. 
8.4 Caracteristicile de regulator 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema IX. Mecanismul motor 

9.1   Soluţii moderne. 
9.2   Construcţia părţilor componente 
9.3   Materiale utilizate la construcţia părţilor componente. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema X. Sistemul de distribuţie 

10.1   Sisteme moderne de distribuţie.. 
10.2 Construcţia organelor componente ale sistemului de distribuţie. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XI  Instalaţiile  auxiliare ale motorului cu ardere internă –soluţii constructive 

11.1 Instalaţia de ungere. 
11.2 Instalaţia de răcire. 
11.3 Instalaţia de aprindere. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XII. Ambreiajul 

12.1 Soluţii moderne 
12.2 Amortizorul oscilaţiilor torsionale. 
12.3 Elementul elatic pentru limitarea încărcărilor transmisiei. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 



 
Tema XIII. Schimbătorul de viteze 

 13.1 Soluţii moderne de schimbătoare de viteze mecanice. 
13.2  Schimbătoare de viteze hidrodinamice. 

 
 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XIV. Diferenţialul 

14.1  Tipuri constructive de diferenţiale 
14.2  Cinematica diferenţialului. 
14.3  Dinamica difeneţialului 

 
   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XV. Sistemul de frănare 

15.1  Frânele cu tambur şi saboţi interiori. 
15.2  Frânele cu disc. 
15.3  Frânele incetinitoare. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XVI. Fiabilitatea autovehiculelor 

16.1  Relaţia dintre procesul de fabricaţie şi fiabilitatea autovehiculelor 
(factorii de influenţare).  

16.2 Relaţia dintre procesul de exploatare şi fiabilitatea autovehiculelor 
(factorii de influenţare). 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XVII. Diagnosticarea , intreţinerea şi repararea motoarelor 

17.1 Diagnosticarea  motorului. 
17.2 Intreţinerea motorului. 
17.3 Repararea motorului. 

   Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
 
Tema XVIII Intreţinerea şi repararea sistemului de direcţie şi de frânare 
          18.1. Intreţinerea sistemului de direcţie. 
          18.2. Intreţinerea sistemului de direcţie 
          18.3. Repararea sistemului de direcţie. 
          18.4. Repararea sistemului de frânare. 

Bibliografie: a se consulta bibliografia generală 
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