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I. NOTĂ INTRODUCTIVĂ 
 

Programa pentru examenul de definitivare în învăŃământ pentru maiştri instructori 
reprezintă documentul curricular şi  normativ de bază în temeiul căruia vor fi structurate şi 
asigurate atât orientarea generală în domeniul cunoaşterii ştiinŃifice şi didactic/metodice a  
domeniului de referinŃă, cât şi parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate 
nivelului profesional al cadrului didactic, relevante, moderne şi cu o sensibilă deschidere 
interdisciplinară. 

Programa este concepută ca bază necesară şi utilă atât  pentru perfecŃionarea continuă, cât 
şi pentru testarea/evaluarea concepŃiei, cunoaşterii, înŃelegerii şi interpretării principalelor roluri 
profesionale ale funcŃiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu 
normativitatea psihopedagogică  pe baza căreia sunt proiectate, aplicate şi inovate structurile şi 
unităŃile de competenŃe - cunoştinŃele, abilităŃile, valorile şi atitudinile  - corespunzătoare 
standardelor şi statutului asumat/jucat de cadrul didactic  în unităŃile de  învăŃământ 
preuniversitar din România 

În cadrul acestei programe, de importanŃă majoră sunt acele componente care vor 
valoriza  rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic în calitatea sa de actor cu statut 
de  educator, de purtător al mesajelor ştiinŃei şi tehnologiei, de reprezentant al comunităŃii 
profesorilor de specialitate instituŃia şcolară şi substanŃa  competenŃelor dobândite de acesta, în 
concordanŃă cu motivaŃia profesională, cu o serie de roluri specifice.  

Au fost urmărite formarea şi structurarea competenŃelor pentru maiştri instructori, cu 
aplicare la specificul activităŃilor de instruire practică. Pe lângă competenŃele specifice, în 
specialitate, sunt vizate competenŃele pentru îndeplinirea eficientă a unui rol social precum şi 
competenŃele metodice. 

Tematica programei reflectă ponderile:  
- conŃinuturilor destinate pentru formarea competenŃelor ştiinŃifice ( aprox.. 60%  ); 
- conŃinuturilor destinate formării competenŃelor didactice, încorporând metodica şi 

aplicaŃiile şcolare ale domeniului ( aprox. 30%); 
- conŃinuturilor altor tipuri de competenŃe necesare cadrelor didactice - competenŃe 

cheie   ( aprox. 10% ). 
ConŃinuturile programei urmăresc sporirea flexibilităŃii, mobilităŃii ocupaŃionale şi 

creşterea gradului de adaptabilitate a maiştrilor instructori la evoluŃia tehnică, tehnologică şi 
economică în domeniu. 

Programa este orientată pe evaluarea calităŃii concepŃiei didactice şi a modalităŃilor 
concrete prin care maistrul instructor pune elevii în situaŃii de învăŃare eficientă, menite să 
conducă la formarea competenŃelor prevăzute în standardele de pregătire profesională. Această 
orientare este cu atât mai necesară în prezent, când flexibilitatea programelor şcolare  solicită din 
partea  cadrelor didactice efortul de a concepe procese şi parcursuri didactice adaptate nivelului 
claselor de elevi cu care lucrează şi finalităŃilor învăŃământului tehnologic.   

Structura arborescentă şi organizarea modulară a curriculum-ului pentru învăŃământul 
tehnologic, solicită abordarea structurală a desfăşurării procesului de învăŃământ. Astfel, 
plecând de la ideea definirii şi evaluării competenŃelor necesare maistrului instructor pentru 
desfăşurarea unui proces instructiv - educativ eficient, programa vizează dezvoltarea 
următoarelor: 
 

 

 



CompetenŃe specifice 
 

• Cunoaşterea şi aprofundarea de către candidaŃi a conŃinuturilor ştiinŃifice şi metodice de 
specialitate; 

• Operarea cu standardele de pregătire profesională şi programele şcolare pentru 
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de învăŃământ, calificării şi specificului 
clasei; 

• Realizarea corelaŃiilor intra, -inter şi pluridisciplinare ale conŃinuturilor; 
• Proiectarea activităŃilor de instruire practică/pregătire practică în concordanŃă cu cerinŃele 

curriculumului şi ale tehnologiei didactice moderne; 
• Aplicarea unor forme de management al clasei în funcŃie de activitatea proiectată; 
• Organizarea şi coordonarea activităŃii de instruire/pregătire practică în atelierul 

tehnologic şcolar şi la agenŃii economici în scopul formării şi dezvoltării competenŃelor 
specifice; 

• Selectarea şi aplicarea metodelor de evaluare adecvate activităŃii de instruire/pregătire 
practică; 

• Comunicarea eficientă cu partenerii în activitatea educaŃională; 
• Exploatarea utilajelor, instalaŃiilor şi echipamentelor în condiŃiile respectării normelor de 

protecŃie şi igiena muncii, P.S.I. şi protecŃia mediului înconjurător; 
• Respectarea normelor de calitate pentru desfăşurarea proceselor, obŃinerea produselor şi 

oferirea serviciilor; 
• Transmiterea, în funcŃie de particularităŃile de vârstă ale elevilor, a conŃinuturilor astfel 

încât să dezvolte structuri operatorii, afective şi atitudinale; 
• Stimularea potenŃialului fiecărui elev şi dezvoltarea creativităŃii. 

 

 
II. DIDACTICĂ GENERALĂ ŞI METODICA ACTIVITĂłII DE INSTRUIRE 

/PREGĂTIRE PRACTICĂ 
 
 

1. Locul şi rolul disciplinelor/modulelor din aria curriculară „Tehnologii” în învăŃământul 
preuniversitar; construirea demersului didactic pentru realizarea centrării pe elev. 

2. Componentele curriculumului şcolar:  
• curriculum naŃional, planuri cadru, arii curriculare, trunchi comun, discipline, 

module; 
• documente curriculare, Standarde de Pregătire Profesională, planuri de 

învăŃământ, programe şcolare, manuale şcolare, auxiliare curriculare; 
• obiectivele instruirii practice şi evaluării: competenŃe generale, competenŃe 

specifice, unităŃi de competenŃă, competenŃe; 
• proiectarea curriculumului opŃional şi în dezvoltare locală. 

3. Stabilirea corespondenŃelor dintre competenŃele de execuŃie şi sociale şi conŃinuturile de 
instruire. 

4. Metode şi procedee de instruire practică: 
• Clasificarea şi caracteristicile grupelor de metode specifice instruirii practice; 
• Exemplificarea aplicării metodelor specifice instruirii practice; 
• Utilizarea metodelor de instruire centrate pe elev: lucrul în echipă, învăŃarea prin 

cooperare, metoda proiectului, problematizarea, studiul de caz. 
5. Caracterizarea tipurilor de lecŃii specifice instruirii practice: lecŃia de formare şi dezvoltare a 

competenŃelor de execuŃie, lecŃia de evaluare prin probă practică, lecŃia vizită. 
6. ParticularităŃile mediului de instruire în atelierul şcoală. 



7. Proiectarea demersului didactic: stabilirea lucrărilor de instruire practică în acord cu 
conŃinuturile programelor şcolare, planificarea calendaristică, proiectarea unităŃilor de 
învăŃare, proiectarea lecŃiei. 

8. Proiectarea instrumentelor de evaluare prin probe practice: formularea cerinŃelor, întocmirea 
baremului şi a fişelor de observare. 

9. ModalităŃi de adaptare a instruirii practice pentru integrarea elevilor cu CerinŃe EducaŃionale 
Speciale. 

10. Integrarea abilităŃilor cheie în activitatea de instruire practică. 
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III TEMATICA DE SPECIALITATE                                
 

1. Tehnica abordării  şi contenŃiei animalelor domest 
2. Regiunile corporale la animalele domesstice  
3. Culorile  animalelor domestice. 
4. Aplomburile la animalele domestice. 
5. ÎnsămânŃările  artificiale la animalele domestice. 
6. Metode de individualizare a animalelor domestice. 
7. Igiena corporală la animalele domestice. 
8. NutreŃurile folosite în hrana animalelor. 
9. DezinfecŃia, dezinsecŃia, deratizarea în fermele de creştere a animalelor; 
10. Norme şi raŃii furajere pe specii de animale domestice. 



11. Rasele de taurine crescute în Ńara noastră ( BălŃata Românească, Bruna de Maramureş, 
Friza, Pinzgau de Transilvania ). 

12. Metode de depistare a vacilor în călduri. 
13. Fătarea şi asistenŃa la fătare 
14. Lucrări de hrănire, îngrijire şi  întreŃinere a taurinelor pe categorii 
15. Mulsul manual şi mecanic la vacile de lapte 
16. Tratamentul primar al laptelui ( filtrare, răcire, depozitare) 
17. Rase de cabaline crescute în Ńara noastră ( Trăpaşul Românesc, Arabă, Pur sânge 

englez, HŃul,  Semigreul Românesc)  
18. ReproducŃia cabalinelor; 
19. Lucrări de hrănire şi îngrijire a cabalinelor pe categorii de vârstă. 
20. Dresajul şi antrenamentul la cabaline. 
21. Rase de suine crescute în Ńara noastră ( Marele Alb, Landrace,, Bazna, MangaliŃa, 

Linia sintetică 345 Periş  şi hibrizii ). 
22. ParticularităŃile reproducŃiei la suine(maturitatea sexuală şi maturitatea corporală, 

ciclul sexual şi momentul favorabil montei, sistemele de montă) 
23. GestaŃia ,fătarea şi asistenŃa la fătare. 
24. Lucrări de hrănire şi îngrijire a suinelor pe categorii. 
25. Tehnica hrănirii  suplimentare şi îngrijire a  purceilor sugari. 
26. Tehnica înŃărcării şi lotizării  purceilor; 
27. Metode de îngrăşare a porcilor pentru carne. 
28. Rasele de ovine şi caprine crescute în Ńara noastră ( Merinos de Palas, łigaie, 

łurcană, Karakul, Albă de Banat, Carpatină, Sannen ). 
29.  ParticularităŃile reproducŃiei la ovine şi caprine. 
30.  Sisteme de reproducŃie 
31. Fătarea şi asistenŃa la fătare. 
32.  Lucrări de hrănire şi îngrijire a ovinelor şi caprinelor pe categorii. 
33. Tehnica înŃărcării meilor şi iezilor şi lotizarea lor. 
34. Tehnica  mulsului la ovine şi caprine 
35. Tehnica tunsului, sortarea şi ambalarea lânii; Randamentul lânii.la spălare. 
36. Principalele rase de găini( Leghorn, Cornich, Rhode – Island, Playmouth Rock, 

hibrizi de producŃie ) 
37. ParticularităŃile reproducŃiei la păsări 
38. Metode  de incubaŃie şi tipuri de incubatoare. 
39. Tehnica sortării  ouălor pentru incubaŃie. 
40. Controlul biologic al incubaŃiei 
41. Lucrări de hrănire, îngrijire şi întreŃinere a găinilor 
42. Lucrări de îngrijire a pajiştilor naturale,  autoînsămânŃarea şi supraînsămânŃarea  
43. Tehnologia  înfiinŃării pajiştilor artificiale(semănate) 
44. Graminee anuale  ( porumb, orz, ovăz, porumb masă verde ) 
45. Leguminoase anuale ( mazărea furajeră, măzărichea,  soia). 
46. Leguminoase perene ( Lucerna şi trifoiul) 
47. Borceagurile  
48. Rădăcinoase şi tuberculifere ( sfecla furajeră, cartoful ). 
49. Tehnica obŃinerii fânului 
50. Metode de stabilire a cantităŃii de furaje ( cântărire, cubare ). 
51. Tehnica aprecierii calităŃii furajelor ( organoleptic şi fizico – chimic ). 
52. Scheletul animalelor domestice  
53. Aparatul digestiv la monogastrice şi poligastrice  
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