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NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 

Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate 

pentru învãţãmântul profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în 

vederea optimizãrii procesului de învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii 

ocupaţionale şi creşterea gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi 

tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 

Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate 

regãsite în pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã 

şi generalã în domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din 

curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea 

candidaţilor de a alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor 

de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei, pentru definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei pentru obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E 50 
GENERALE 

ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 
definitivat 

 
1. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
2. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
3. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e 

de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
4. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
5. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
6. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
7. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
8. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
1. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
2. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
3. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire 

practic` (fi]e de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
4. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire 

practic` 
5. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
6. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
7. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
8. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
9. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
10. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 
1. Procese  tehnologice de obţinere a firelor: definirea şi scopurile operaţiilor componente. 

2. Procese tehnologice de obţinere a ţesăturilor: definirea şi scopurile operaţiilor de 

prelucrare a firelor in vederea ţeserii. 

3. Procesul tehnologic de obţinere a tricoturilor: definirea şi scopurile operaţiilor 

componente. 

4. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea şi scopurile operaţiilor 

componente. 

5. Procesul tehnologic de prelucrare a pieilor şi de confecţionare a produselor din piele şi 

inlocuitori: definirea şi scopurile operaşiilor componente. 

6. Procesul tehnologic de obţinere a produselor de îmbrăcămante din ţesături şi tricoturi: 

definirea şi scopurile operaţiilor componente. 

7. Materii prime şi materiale utilizate in confecţii. 

 Materiale de baza: clasificare, caracteristici, proprietăţi, utilizări; 

 Materiale auxiliare: clasificare, caracteristici, proprietăţi, utilizări; 

8. Inmagazinarea şi recepţia materialelor textile. 

 Inmagazinarea ţesăturilor şi  tricoturilor condiţii de depozitare; 

 Recepţia cantitativă şi calitativă a ţesăturilor şi tricoturilor: utilaje folosite la 

recepţia materialelor. 

9. Pregătirea materialelor pentru croit. 

 Şablonarea materialelor: condiţii tehnice, metode de şablonare; 

 Spănuirea materialelor :condiţii tehnice, procedee, dispozitive şi utilaje specifice. 

10. Croirea materialelor textile. 

 Secţionarea şpanului: condiţii tehnice, maşini de secţionat; 

 Decuparea detaliilor:condiţii tehnice, maşini şi utilaje specifice. 

11. Utilaje pentru confecţionarea imbrăcămintei. 

 Maşina simplă de cusut: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina triploc: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Uberdec: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Flatlock: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de cusut in lanţ: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de încheiat ochi cu ochi: caracteristici tehnice, organe de formare a 

cusăturii, mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de introdus elastic: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
1. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
2. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
3. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
4. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
5. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
6. Metode ]i procedee de evaluare. 
7. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate 
 
1. Procese  tehnologice de obţinere a firelor: definirea si scopurile operaţiilor componente. 

2. Procese tehnologice de obţinere a ţesăturilor: definirea si scopurile operaţiilor de prelucrare 

a firelor in vederea ţeserii. 

3. Procesul tehnologic de obţinere a tricoturilor: definirea si scopurile operaţiilor componente. 

4. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea si scopurile operaţiilor 

componente. 

5. Procesul tehnologic de prelucrare a pieilor si de confecţionare a produselor din piele si 

înlocuitori: definirea si scopurile operaţiilor componente. 

6. Procesul tehnologic de obţinere a produselor de îmbrăcăminte din ţesături si tricoturi: 

definirea si scopurile operaţiilor componente. 

7. Materii prime si materiale utilizate in confecţii. 

 Materiale de baza: clasificare, caracteristici, proprietari, utilizări; 

 Materiale auxiliare: clasificare, caracteristici, proprietari, utilizări; 

8. Înmagazinarea si recepţia materialelor textile. 

 Înmagazinarea ţesăturilor si a tricoturilor: condiţii de depozitare; 

 Recepţia cantitativa si calitativa a ţesăturilor si tricoturilor: utilaje folosite la 

recepţia materialelor. 

9. Pregătirea materialelor pentru croit. 

 Şablonarea materialelor: condiţii tehnice, metode de şablonare; 

 Şpănuirea materialelor :condiţii tehnice, procedee, dispozitive si utilaje specifice. 

10. Croirea materialelor textile. 

 Secţionarea şpanului: condiţii tehnice, maşini de secţionat; 

 Decuparea detaliilor: condiţii tehnice, maşini si utilaje specifice. 

11. Utilaje pentru confecţionarea îmbrăcămintei. 

 Maşina simpla de cusut: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina triploc: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Uberdec: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Flatlock: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de cusut in lanţ: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de încheiat ochi cu ochi: caracteristici tehnice, organe de formare a 

cusăturii, mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de introdus elastic: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

12. Tehnologia confecţionării îmbrăcămintei. 

 Prelucrarea garniturilor textile si a detaliilor secundare; 

 Prelucrarea detaliilor principale ale produselor de îmbrăcăminte. 

13. Tratamentul umidotermic in prelucrarea si finisarea produselor de îmbrăcăminte. 

 Operaţiile si parametrii procesului umidotermic; 

 Utilaje folosite in tratamentul umidotermic. 

14. Documentaţia tehnica. 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ  

 
1. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
2. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
3. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
4. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
5. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
6. Metode ]i procedee de evaluare. 
7. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
8. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
9. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
10. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului 

instruit. 
11. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i 

valorificarea rezultatelor. 
12. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 
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TEMATICA  

lucrărilor metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I 

 

 
1. Contrubuţii la metodica instruirii practice 

2. Utilizarea mijloacelor de învăţământ pentru unităţile de conţinut specifice 

3. Metode şi tehnici de evaluare – predare, curentă şi sumativă 

4. Proiectarea didactică crosscuriculară 

5. Căi de optimizare a organizării şi desfăşurării instruirii practice 

6. Modalităţi de organizare şi eficienţa instruirii în parteneriat cu agentul economic 

7. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului la decizia şcolii şi a curriculum-ului în 

dezvoltare locală 

8. Tipuri de lecţii specifice dezvoltarii competenţelor de execuţie la elev 

9. Elaborarea şi experimentarea unui îndrumător pentru instruirea practică a elevilor 

10. Portofoliul didactic – instrument de evaluare 

11. Contribuţii privind adaptarea tehnologiilor didactice în instruirea grupelor de elevi cu 

deficienţe motorii 

12. Implementarea metodelor didactice în instruirea elevilor din învăţământul special 

13. Metodica instruirii practice în întreprinderi mici şi mijlocii 
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TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate 
 

1.  Materii prime si materiale utilizate in confecţii. 

 Materiale de baza: clasificare, caracteristici, proprietăţi, utilizări; 

 Materiale auxiliare: clasificare, caracteristici, proprietăţi, utilizări; 

2. Utilaje pentru confecţionarea îmbrăcămintei. 

 Maşina simpla de cusut: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina triploc: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Uberdec: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina Flatlock: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, mecanisme 

componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de cusut in lanţ: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de încheiat ochi cu ochi: caracteristici tehnice, organe de formare a 

cusăturii, mecanisme componente, utilizări, deservire; 

 Maşina de introdus elastic: caracteristici tehnice, organe de formare a cusăturii, 

mecanisme componente, utilizări, deservire; 

3. Tehnologia confecţionării îmbrăcămintei. 

 Prelucrarea garniturilor textile si a detaliilor secundare; 

 Prelucrarea detaliilor principale ale produselor de îmbrăcăminte. 

4. Documentaţia tehnica. 

 

 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

1. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
2. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 
3. Strategii didactice de predare – înv`\are specifice instruirii practice; 
4. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 
5. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  

               practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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Module op\ionale 
 

 Con\inuturi  de specialitate 

 
1. Tehnologii de vârf utilizate in confecţionarea produselor de îmbrăcăminte. 

2. Retuşarea produselor textile. 

3. Confecţionarea produselor pentru nou născuţi. 

4. Confecţionarea produselor pentru acoperit capul. 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

1. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

2. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

3. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 

Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate 

pentru învãţãmântul profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în 

vederea optimizãrii procesului de învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii 

ocupaţionale şi creşterea gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi 

tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 

Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate 

regãsite în pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã 

şi generalã în domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din 

curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea 

candidaţilor de a alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor 

de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei, pentru definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei pentru obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

definitivat 
 
9. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
10. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
11. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e 

de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
12. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
13. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
14. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
15. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
16. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
 

 



 20 

 

 

 
 

COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
11. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
12. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
13. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire 

practic` (fi]e de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
14. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire 

practic` 
15. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
16. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
17. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
18. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
19. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
20. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 
1. Procese tehnologice de ob\inere a \es`turilor: definirea ]i scopurile opera\iilor de 

prelucrare a firelor [n vederea \eserii 
2. Procesul tehnologic de ob\inere a tricoturilor: definirea ]i scopurile opera\iilor 

componente. 
3. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea ]i scopurile 

opera\iilor componente. 
4. Procese tehnologice de ob\inere a produselor de [mbr`c`minte din \es`turi ]i 

tricoturi. 
5. Procese tehnologice de prelucrarea pieilor ]i de confec\ionare a produselor din 

piele ]i [nlocuitori. 
6.  Procese tehnologice de ob\inere a firelor. 

 Materii prime utilizate [n filatur` 

 Amestecarea, destr`marea ]i cur`\irea: scop; ma]ini ]i instala\ii; 
particularit`\i [n func\ie de fibrele prelucrate; 

 Cardarea: scop; garnituri de card`; utilaje; particularit`\i constructive 
[n func\ie de fibrele prelucrate; 

 Laminarea: scop; utilaje; particularit`\i constructive ale trenului de 
laminat [n func\ie de fibrele prelucrate; 

 Preg`tirea pentru piept`nare ]i piept`narea: scop;  utilaje; 
particularit`\ile ma]inilor de piept`nat [ntâlnite [n filatura de bumbac, 
lân` ]i liberiene; 

 Filarea preliminar`: scop; utilaje; asem`n`ri ]i deosebiri [ntre flaierele 
pentru prelucrarea fibrelor de bumbac, lân` ]i liberiene; 

 Filarea final`: scop; ma]ini de filat conven\ionale; particularit`\i 
constructive [n func\ie de fibrele prelucrate; 

 Finisarea mecanic` ]i chimic` a firelor: scop; opera\ii specifice fibrelor 
prelucrate; utilaje; 

7. Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor. 
8. Norme de protec\ia muncii ]i reguli de prevenire ]i stingere a incendiilor [n filatur`. 

 

Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
8. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
9. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
10. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
11. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
12. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
13. Metode ]i procedee de evaluare. 
14. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate 
 

1. Filarea firelor de bumbac ]i tip bumbac 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

2. Filarea firelor de lân` ]i tip lân` 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

 
3. Filarea firelor liberiene ]i tip liberiene 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

 
4. Filarea neconven\ional` 

 Sisteme de filare neconven\ionale; avantaje ]i dezavantaje [n 
compara\ie cu sistemul conven\ional 

 
5. Norme de protec\ia muncii ]i reguli de prevenire ]i stingere a incendiilor [n 

filatur`. 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ  

 
13. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
14. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
15. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
16. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
17. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
18. Metode ]i procedee de evaluare. 
19. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
20. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
21. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
22. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului 

instruit. 
23. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i 

valorificarea rezultatelor. 
24. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 
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TEMATICA  

lucrărilor metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I 

 

 
14. Contrubuţii la metodica instruirii practice 

15. Utilizarea mijloacelor de învăţământ pentru unităţile de conţinut specifice 

16. Metode şi tehnici de evaluare – predare, curentă şi sumativă 

17. Proiectarea didactică crosscuriculară 

18. Căi de optimizare a organizării şi desfăşurării instruirii practice 

19. Modalităţi de organizare şi eficienţa instruirii în parteneriat cu agentul economic 

20. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului la decizia şcolii şi a curriculum-ului în 

dezvoltare locală 

21. Tipuri de lecţii specifice dezvoltarii competenţelor de execuţie la elev 

22. Elaborarea şi experimentarea unui îndrumător pentru instruirea practică a elevilor 

23. Portofoliul didactic – instrument de evaluare 

24. Contribuţii privind adaptarea tehnologiilor didactice în instruirea grupelor de elevi cu 

deficienţe motorii 

25. Implementarea metodelor didactice în instruirea elevilor din învăţământul special 

26. Metodica instruirii practice în întreprinderi mici şi mijlocii 
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27. TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate 
 

1. Filarea firelor de bumbac ]i tip bumbac 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

2. Filarea firelor de lân` ]i tip lân` 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

 
3. Filarea firelor liberiene ]i tip liberiene 

 Materii prime: caracteristici de calitate 

 Procese tehnologice 

 Ma]ini ]i utilaje; mecanisme ]i dispozitive 

 Caracteristici de calitate ale semifabricatelor ]i firelor 

 Calculul parametrilor tehnologici la principalele ma]ini ]i utilaje 
din fluxul tehnologic 

 
4. Filarea neconven\ional` 

 Sisteme de filare neconven\ionale; avantaje ]i dezavantaje [n 
compara\ie cu sistemul conven\ional 

 
5. Norme de protec\ia muncii ]i reguli de prevenire ]i stingere a incendiilor [n 

filatur`. 

 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

6. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
7. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 
8. Strategii didactice de predare – înv`\are specifice instruirii practice; 
9. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 
10. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  

               practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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Module op\ionale 
 

 Con\inuturi  de specialitate 

 
1. Ob\inerea a\ei de cusut: 

 Procese tehnologice de ob\inere a a\ei de cusut 

 Ma]ini ]i utilaje folosite  

 Caracteristicile a\ei de cusut 
2. Ob\inerea firelor de vigonie: 

 Materii prime utilizate [n filatura de vigonie 

 Procesul tehnologic  

 Ma]ini ]i utilaje 
3. Ob\inerea sforilor 

 Proces tehnologic de ob\inere a sforilor 

 Ob\inerea sforilor 

 Finisarea firelor 
4. Ob\inerea articolelor ne\esute 

 Materii prime ]i materiale folosite pentru ob\inerea articolelor 
ne\esute 

 Tehnologii de ob\inere a articolelor ne\esute 
 

 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

4. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

5. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

6. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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 NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 
Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate pentru învãţãmântul 

profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în vederea optimizãrii procesului de 

învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii ocupaţionale şi creşterea 

gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 
Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate regãsite în 

pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã şi generalã în 

domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea candidaţilor de a 

alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii disciplinei, pentru 

definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii disciplinei pentru 

obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

definitivat 
 
17. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
18. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i la agen\ii 

economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
19. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e de lucru, fi]e de 

evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
20. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, comunitatea cadrelor 

didactice ]i agen\ii economici 
21. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii normelor de proiec\ie ]i 

igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
22. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
23. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
24. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
21. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
22. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i la agen\ii 

economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
23. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e de 

lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
24. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire practic` 
25. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, comunitatea cadrelor 

didactice ]i agen\ii economici 
26. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii normelor de proiec\ie ]i 

igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
27. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
28. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
29. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
30. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 

 

 
1. Procese tehnologice de obţinere a firelor: definirea şi scopurile operaţiilor componente. 

2. Procese tehnologice de obţinere a ţesăturilor: definirea şi scopurile operaţiilor de 

prelucrare a firelor în vederea ţeserii. 

3. Procesul tehnologic de obţinere a tricoturilor: definirea şi scopurile operaţiilor 

componente. 

4. Procesul tehnologic de obţinere a produselor de îmbrăcăminte din ţesături şi tricoturi; 

definirea şi scopurile operaţiilor componente. 

5. Procese tehnologice de prelucrare a pieilor şi de confecţionare a produselor din piele şi 

înlocuitori; definirea şi scopurile operaţiilor componente. 

6. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea şi scopurile operaţiilor 

componente. 

7. Auxiliari chimici şi coloranţi folosiţi în finisarea textilă: apa în finisarea textilelor; condiţii 

de calitate cerute apei industriale  

8. Tehnologia şi utilajul pentru pregătirea şi albirea materialelor textile: celulozice; proteice; 

sintetice 

9. Tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor textile: 

- noţiuni generale de vopsire 

- maşini şi aparate pentru vopsirea materialelor textile în procese discontinue şi continue 

- vopsirea materialelor textile din fibre celulozice (cu coloranţi direcţi); fibre proteice (cu 

coloranţi acizi); fibre sintetice (dispersie) 

10. Tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor textile 

- aglutinauţi, procedee de imprimare 

- maşini de imprimat cu şabloane plane 

- imprimarea directă pe materiale celulozice (cu coloranţi de cadă; reactivi; pigmenţi); 

proteice (acizi); sintetice (dispersie) 

- determinarea rezistenţelor vopsirilor şi imprimeurilor 

11. Tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor textile 

- apretarea chimică a materialelor textile: principiul de bază, utilaje 

- apretarea mecanică a materialelor textile (fixare, scămoşarea, tunderea, călcarea). 

12. Măsuri de protecţia muncii şi reguli de prevenire şi stingere a incendiilor în finisaj. 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 

 
15. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
16. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
17. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
18. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
19. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
20. Metode ]i procedee de evaluare. 
21. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate  

 
1. Finisarea materialelor din fibre celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru curăţirea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor celulozice 

 

2. Finisarea materialelor din fibre proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru pregătirea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor din lână 

 

3. Finisarea materialelor din fibre sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru pregătirea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor sintetice 

 

4. Finisarea materialelor din amestecuri de fibre  

 tehnologia pregătirii materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia vopsirii materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia imprimării materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia apretării materialelor  din amestecuri de fibre 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învatamânt 

 
25. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
26. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
27. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
28. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
29. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
30. Metode ]i procedee de evaluare. 
31. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
32. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
33. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
34. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului instruit. 
35. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i valorificarea 

rezultatelor. 
36. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 
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TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (Nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate  

 
1. Finisarea materialelor din fibre celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru curăţirea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor celulozice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor celulozice 

2. Finisarea materialelor din fibre proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru pregătirea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor proteice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor din lână 

3. Finisarea materialelor din fibre sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru pregătirea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru vopsirea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru imprimarea materialelor sintetice 

 tehnologii şi utilaje pentru apretarea materialelor sintetice 

4. Finisarea materialelor din amestecuri de fibre  

 tehnologia pregătirii materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia vopsirii materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia imprimării materialelor  din amestecuri de fibre 

 tehnologia apretării materialelor  din amestecuri de fibre 

 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

11. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
12. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 
13. Strategii didactice de predare – înv`\are specifice instruirii practice; 
14. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 
15. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  

               practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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Module op\ionale 
 

 Con\inuturi  de specialitate 
 
1. Tehnologii moderne de finisare  

2. Calcule tehnologice de finisare utilizând computerul 

3. Curăţirea produselor casnice în unităţi de servicii pentru populaţie 

4. Finisarea ciorapilor 

5. Dezvoltarea unei activităţi economice private în domeniul finisării textilelor 

6. Activităţi legate de afaceri 

7. Comunicare interpersonală în echipă 

8. Comportamentul ecologic şi de protecţie individuală în secţiile de finisare textilă 

9. Studii comparative: alinierea standardelor pentru determinări ale caracteristicilor 

produselor textile cu cele internaţionale 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

7. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

8. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

9. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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 42 

 

MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 

DIRECŢIA GENERALÃ RESURSE UMANE 

DIRECŢIA PERSONAL,REŢEA,MANAGEMENT ŞCOLAR 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAME 
 

pentru examenul de definitivare în învãţãmânt, 

 obţinerea gradului didactic II, gradului didactic I şi  

perfecţionare periodicã organizatã odatã la 5 ani  
 

 

MAIŞTRI INSTRUCTORI  

Specialitatea : confecţioner articole din piele şi înlocuitori 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BUCUREŞTI 

2000 
 

 

 

 



 43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Colectiv de elaborare: 
- |iglea Lupa]cu Romi\a – prof. Grad I – inspector general M.E.N. 
- Marinescu Iuliana – prof. Grad I – Grup }colar Ind. “N.St`nescu” 
- Giurgiu Daniela – prof. Grad I – Grup }colar Ind.”N.St`nescu” 
- Matei Marioara prof. Grad I – Grup }colar Ind.”N.St`nescu” 
- Merticaru Virginia prof. Grad I – Grup }colar Ind.”N.St`nescu” 
- Jidiuc Valeria – prof. Grad I – Grup }colar Ind.”P. Rares” 
 



 44 

 

 

NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 

Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate 

pentru învãţãmântul profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în 

vederea optimizãrii procesului de învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii 

ocupaţionale şi creşterea gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi 

tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 

Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate 

regãsite în pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã 

şi generalã în domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din 

curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea 

candidaţilor de a alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor 

de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei, pentru definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei pentru obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

definitivat 
 
25. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
26. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
27. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e 

de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
28. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
29. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
30. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
31. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
32. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
31. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
32. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
33. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire 

practic` (fi]e de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
34. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire 

practic` 
35. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
36. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
37. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
38. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
39. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
40. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 
14. Procese  tehnologice de obtinere a firelor: definirea si scopurile operatiilor componente. 

15. Procese tehnologice de obtinere a tesaturilor: definirea si scopurile operatiilor de 

prelucrare a firelor in vederea teserii. 

16. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

17. Procesul tehnologic de obtinere a produselor de imbracamante din tesaturi si tricoturi: 

definirea si scopurile operatiilor componente. 

18. Procesul tehnologic de obtinere a tricoturilor: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

19. Procesul tehnologic de prelucrare a pieilor si de confectionare a produselor din piele si 

inlocuitori: definirea si scopurile operatiilor componente. 

20. Tehnologia prelucrării pieilor  

 pegătirea pieilor conservate pentru tăbăcire: înmuierea, piclarea, neutralizarea, 

sămăluirea 

 tăbăcirea minerală şi vegetală: substanţe tanante, utilaje 

 finisarea pieilor tăbăcite mineral şi vegetal: ungerea, vopsirea; 

 caracteristicile fizice, chimice şi mecanice ale pielii tăbăcite; 

 zonele topografice ale pielii şi secţionarea pielii; 

 sortimente de piei finite (piei rigide, flexibile) 

21. Procese tehnologice de confecţionare a produselor din piele şi înlocuitori: 

 materii prime şi materiale auxiliare: clasificare, caracteristici generale 

 croirea manuală: unelte, mod de realizare 

 croirea mecanică: utilaje, defecte ale pieselor 

 operaţii comune de prelucrare a piselor flexibile; 

 operaţii specifice de prelucrare a pieselor flexibile; 

 îmbinări provizorii prin lipire 

 îmbinări prin coasere: clasificarea cusăturilor, tipuri de cusături, maşina de cusut 

simplă, maşina de cusut zig-zag, maşina de cusut cu coloană, cu braţ, de tivit şi cu 

două ace; 

22. Măsuri de protecţia muncii şi măsuri de prevenire şi stingere a incendiilor la prelucrarea 

pieilor şi confecşionarea produselor din piele şi înlocuitori 

 

Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
22. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
23. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
24. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
25. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
26. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
27. Metode ]i procedee de evaluare. 
28. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate 
 

1. Confecţionarea încălţămintei 

 pregătirea materialelor 

 croirea şi ştanţarea pieselor 

 operaţii comune de prelucrare a pieselor flexibile; 

 operaţii specifice de prelucrare a marginilor şi suprafeţelor; 

 îmbinarea pieselor flexibile; 

 prelucrarea pieselor şi subansamblelor rigide; 

 formarea feţelor pe calapod: formarea în zona din faţă, formarea în zona din spate; 

fixarea formei; utilaje folosite; defecte 

 tălpuirea; sisteme de tălpuire 

 finisarea încălţămintei 

2. Confecţionarea articolelor din marochinărie 

 pregătirea materialelor; caracteristicile materialelor; normă de consum 

 croirea piselor: poziţionarea tiparelor pe material, decuparea pieselor, verificarea pieselor 

 prelucrarea pieselor: prelucrarea marginilor, prelucrarea suprafeţelor 

 îmbinarea pieselor: tipuri de cusături; maşini de cusut specifice prelucrării articolelor de 

marochinărie grea şi uşoară 

 finisarea produselor 

3. Construcţia tiparelor: 

 măsurile de bază ale piciorului 

 construcţia desenului de bază pentru încălţăminte 

 

Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ  

 
37. Obiective generale, cadru, de referinţă şi operaţionale. 

38. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
39. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
40. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
41. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
42. Metode ]i procedee de evaluare. 
43. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
44. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
45. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
46. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului 

instruit. 



 49 

47. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i 
valorificarea rezultatelor. 

48. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 
 

 

 

 

 

 

TEMATICA  

lucrărilor metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I 

 

 
28. Contrubuţii la metodica instruirii practice 

29. Utilizarea mijloacelor de învăţământ pentru unităţile de conţinut specifice 

30. Metode şi tehnici de evaluare – predare, curentă şi sumativă 

31. Proiectarea didactică crosscuriculară 

32. Căi de optimizare a organizării şi desfăşurării instruirii practice 

33. Modalităţi de organizare şi eficienţa instruirii în parteneriat cu agentul economic 

34. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului la decizia şcolii şi a curriculum-ului în 

dezvoltare locală 

35. Tipuri de lecţii specifice dezvoltarii competenţelor de execuţie la elev 

36. Elaborarea şi experimentarea unui îndrumător pentru instruirea practică a elevilor 

37. Portofoliul didactic – instrument de evaluare 

38. Contribuţii privind adaptarea tehnologiilor didactice în instruirea grupelor de elevi cu 

deficienţe motorii, deficienţe mintale, deficienţe de vedere, etc. 

39. Implementarea metodelor didactice în instruirea elevilor din învăţământul special 

40. Metodica instruirii practice în întreprinderi mici şi mijlocii 
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TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate 

 
4. Confecţionarea încălţămintei 

 pregătirea materialelor 

 croirea şi ştanţarea pieselor 

 prelucrarea pieselor 

 îmbinarea pieselor flexibile 

 formarea feţelor pe calapod: formarea în zona din faţă, formarea în zona din spate; 

fixarea formei; utilaje folosite; defecte 

 tălpuirea; sisteme de tălpuire 

 finisarea încălţămintei 

5. Confecţionarea articolelor din marochinărie 

 pregătirea materialelor; caracteristicile materialelor; normă de consum 

 croirea piselor: poziţionarea tiparelor pe material, decuparea pieselor, verificarea pieselor 

 prelucrarea pieselor: prelucrarea marginilor, prelucrarea suprafeţelor 

 îmbinarea pieselor: tipuri de cusături; maşini de cusut specifice prelucrării articolelor de 

marochinărie grea şi uşoară 

 finisarea produselor 

6. Construcţia tiparelor: 

 măsurile de bază ale piciorului 

 construcţia desenului de bază pentru încălţăminte 

7.   Materiale, utilaje şi tehnologii noi şi neconvenţionale; 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

16. Obiective generale, cadru, de referină şi opera\ionale. 

17. Tipuri de lecţii specifice instruirii practice: 

18. Strategii didactice de predare – învăţare specifice instruirii practice; 

19. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 

20. Documente necesare proiectării didactice şi activităţii de instruire  

               practică în concordanţă cu legislaţia în vigoare. 
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Module opţionale 
 

 Conţinuturi  de specialitate 

1. Croirea combinată 

 factorii care influenţează economicitatea croirii 

 poziţionarea tiparelor pe material 

 croirea pieselor 

2. Asamblări prin lipire 

 analiza rezistenţei îmbinărilor prin lipire 

 tehnologia lipirii 

3. Formarea spaţială 

 formarea prin întindere 

 procesul uscării 

4. Detalierea desenului de bază: construirea tiparului pentru articole de încălţăminte şi 

marochinărie mică 

5. Confecţii de mănuşi; 

6. Confecţii de articole sportive din piele şi înlocuitori; 

7. Confecţii de articole tehnice din piele şi înlocuitori. 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

10. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

11. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

12. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 

Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate 

pentru învãţãmântul profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în 

vederea optimizãrii procesului de învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii 

ocupaţionale şi creşterea gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi 

tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 

Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate 

regãsite în pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã 

şi generalã în domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din 

curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea 

candidaţilor de a alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor 

de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei, pentru definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei pentru obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

definitivat 
 
33. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
34. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
35. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e 

de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
36. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
37. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
38. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
39. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
40. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
41. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
42. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
43. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire 

practic` (fi]e de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
44. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire 

practic` 
45. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
46. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
47. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
48. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
49. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
50. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 
 

1. Procese tehnologice de obţinere a firelor ; definirea şi 

scopul operaţilor componente. 

2. Procesul tehnologic de obţinere a tricoturilor ; definirea şi 

scopul operaţiilor componente . 

3. Procesul tehnologic de finisare a produselor textile; 

definirea şi scopul operaţiilor componente . 

4. Procesul tehnologioc de confecţionare  a produselor din 

ţesãturi şi tricoturi . 

5. Procese tehnolgice de prelucrare a pieilor şi de 

confecţionare a produselor din piele  şi înlocuitori din piele  

6. Procese tehnologice  de obţinere a ţesãturilor ; definirea şi 

scopurile operaţiilor componente . 

7. Operaţii de prelucrare a firelor de urzealã şi bãtãturã în 

vederea ţeserii; 

 Bobinarea  - maşini ; dispozitive ; formate  ; 

calcule tehnologice,  

 Reunirea şi rãsucirea  - maşini ; dispozitive ; 

formate ; calcule  

 tehnologice  . 

 Urzirea - sisteme de urzire  ; maşini ; dispozitive 

şi mecanisme ;calcule tehnologice . 

 Încleierea firelor  - reţeta de încleiere ; maşina 

de încleiat ; dispozitive şi mecanisme ; calcule 

tehnologice . 

 Nãvãdirea   – sisteme de nãvãdire ; accesorii 

folosite . 

 Canetarea  - maşini ; dispozitive ; formate . 

8. Ţeserea pe maşini clasice  -  principiu de ţesere . 

9. Controlul calitãţii semifabricatelor pe operaţii . 
10. Norme de protecţie şi securitatea muncii şi norme de prevenire şi 

stingere a incendiilor . 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 
29. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
30. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
31. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
32. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
33. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
34. Metode ]i procedee de evaluare. 
35. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate 
 

1. Ţeserea în sistem clasic : 

 deplasarea pe orizontalã a urzelii şi ţesãturii ; 

mecanisme de debitare a urzelii şi de înfãşurarea 

ţesãturii . 

 deplasarea pe verticalã a urzelii ; mecanisme 

de formarea rostului ; nãvãdirea firelor ; legãturi 

pentru ţesãturi simple . 

 inserarea firului de bãtãturã ; mecanisme şi 

principii de lucru . 

 controlul automat al procesului de ţesere ; 

mecanisme şi principii de lucru  

 alimentarea automatã cu fir de bãtãturã . 

2. Ţeserea în sistem neconvenţional : 

 maşini de ţesut neconvenţionale ; maşina cu 

proiectil ; cu tije ;cu jet de aer sau de apã; 

3. Controlul calitãţii ţesãturilor obţinute în sistem calsic şi în 

sistem neconvenţional 

4. Norme de protecţie şi securitatea muncii şi norme de 

prevenire şi stingere a incendiilor specifice ţesãtoriei. 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ  

 
49. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
50. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
51. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
52. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
53. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
54. Metode ]i procedee de evaluare. 
55. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
56. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
57. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
58. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului 

instruit. 
59. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i 

valorificarea rezultatelor. 
60. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 
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TEMATICA  

lucrărilor metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I 

 

 
41. Contrubuţii la metodica instruirii practice 

42. Utilizarea mijloacelor de învăţământ pentru unităţile de conţinut specifice 

43. Metode şi tehnici de evaluare – predare, curentă şi sumativă 

44. Proiectarea didactică crosscuriculară 

45. Căi de optimizare a organizării şi desfăşurării instruirii practice 

46. Modalităţi de organizare şi eficienţa instruirii în parteneriat cu agentul economic 

47. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului la decizia şcolii şi a curriculum-ului în 

dezvoltare locală 

48. Tipuri de lecţii specifice dezvoltarii competenţelor de execuţie la elev 

49. Elaborarea şi experimentarea unui îndrumător pentru instruirea practică a elevilor 

50. Portofoliul didactic – instrument de evaluare 

51. Contribuţii privind adaptarea tehnologiilor didactice în instruirea grupelor de elevi cu 

deficienţe motorii 

52. Implementarea metodelor didactice în instruirea elevilor din învăţământul special 

53. Metodica instruirii practice în întreprinderi mici şi mijlocii 
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TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate 
 

1.   Ţeserea în sistem clasic : 

 deplasarea pe orizontalã a urzelii şi ţesãturii ; 

mecanisme de debitare a urzelii şi de înfãşurarea 

ţesãturii . 

 deplasarea pe verticalã a urzelii ; mecanisme 

de formarea rostului ; nãvãdirea firelor ; legãturi 

pentru ţesãturi simple . 

 inserarea firului de bãtãturã ; mecanisme şi 

principii de lucru . 

 controlul automat al procesului de ţesere ; 

mecanisme şi principii de lucru  

 alimentarea automatã cu fir de bãtãturã . 

2. Ţeserea în sistem neconvenţional : 

 maşini de ţesut neconvenţionale ; maşina cu 

proiectil ; cu tije ;cu jet de aer sau de apã; 

3. Controlul calitãţii ţesãturilor obţinute în sistem calsic şi în 

sistem neconvenţional 

4. Norme de protecţie şi securitatea muncii şi norme de 

prevenire şi stingere a incendiilor specifice ţesãtoriei. 

 

 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

21. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
22. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 
23. Strategii didactice de predare – înv`\are specifice instruirii practice; 
24. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 
25. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  

               practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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Module op\ionale 
 

 Con\inuturi  de specialitate 

 
 Ţeserea covoarelor manuale; materii prime; 

procedee de obţinere . 

 Realizarea decoraţiunilor interioare şi a 

produselor artizanale , specifice zonei geografice ; 

materii prime ; procedee de obţinere a diferitelor 

decoraţiuni interioare  

 Utilizatrea softurilor pentru structuri ţesute ; 

programe specifice obţinerii desenelor de legãturi 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

13. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

14. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

15. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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NOTÃ DE PREZENTARE  

 
 

 

Formarea continuã a maiştrilor instructori prin grade didactice şi perfecţionarea 

organizatã odatã la 5 ani, urmãreşte consolidarea pregãtirii în domeniul specialitãţii a 

didacticii şi a pedagogiei, precum şi dezvoltarea competenţelor de a realiza cu eficienţã 

funcţia didacticã impusã de cerinţele programului de reformã a învãţãmântului profesional şi 

tehnic în România. 

Structura arborescentã şi sistemul modular de organizare curricularã generalizate 

pentru învãţãmântul profesional şi tehnic solicitã abordarea structuralã a formãrii continue în 

vederea optimizãrii procesului de învãţãmânt. 

Conţinuturile impuse prin programe urmãresc sporirea flexibilitãţii, mobilitãţii 

ocupaţionale şi creşterea gradului de adaptibilitate a maiştrilor instructori la evoluţia tehnicã şi 

tehnologicã în domeniu . 

Prin temele propuse se urmãreşte şi corelarea cu planul cadru şi curriculum-ul şcolar 

naţional şi în concordanţă cu noile achiziţii din didactica specialitãţii . 

Programa pentru definitivarea în învãţãmânt cuprinde teme obligatorii de specialitate 

regãsite în pregãtirea de bazã şi generalã în domeniu . 

Programa pentru obţinerea gradului didactic II urmãresc alãturi de pregãtirea de bazã 

şi generalã în domeniu şi pregãtirea de specialitate prin modulele obligatorii şi opţionale din 

curriculum şcolar. 

Pentru obţinerea gradului didactic I temele  propuse sunt orientative lãsând libertatea 

candidaţilor de a alege şi alte teme în funcţie de preocupãrile metodico-ştiinţifice . 

Programele conţin : 

 Competenţele generale ale maiştrilor instructori ce vor fi evaluate cu prilejul examenelor 

de grad didactic 

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei, pentru definitivarea în învãţãmânt  

 Conţinuturi de specialitate obligatorii (nucleu) şi conţinuturile de didactica predãrii 

disciplinei pentru obţinerea gradului didactic II, 

 Tematica lucrãrilor metodico-ştiinţifice. 

 Tematica pentru perfecţionarea periodicã organizatã odatã la 5 ani 

 Bibliografie 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

definitivat 
 
41. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
42. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
43. Aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire practic` (fi]e 

de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
44. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
45. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
46. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
47. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
48. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
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COMPETEN|E GENERALE 
ale mai]trilor instructori [n domeniul textile piel`rie 

gradul didactic II 
 
51. Proiectarea activit`\ilor de instruire practic` [n corcondan\` cu cerin\ele curriculum-

ului ]i ale tehnologiei didactice moderne 
52. Organizarea ]i coordonarea activit`\ii de instruire practic` [n atelierul tehnologic ]i 

la agen\ii economici, completarea procesului de transmirere de cuno]tin\e 
53. Elaborarea ]i aplicarea instrumentelor de evaluare specifice activit`\ilor de instruire 

practic` (fi]e de lucru, fi]e de evaluare, proiecte de lucru, etc.) 
54. Realizarea ]i utilizarea de mijloace didactice necesare procesului de instruire 

practic` 
55. Realizarea comunic`rii eficiente a maistrului instructor cu elevii, p`rin\ii, 

comunitatea cadrelor didactice ]i agen\ii economici 
56. Exploatarea utilajelor, instala\iilor ]i echipamentelor [n condi\iile respect`rii 

normelor de proiec\ie ]i igien` a muncii, P.S.I. ]i protec\ia mediului [nconjur`tor 
57. Stabilirea/descrierea procesului tehnologic/opera\iilor/fazelor specifice domeniului 
58. Efectuarea calculelor tehnologice impuse de procesul tehnologic 
59. Utilizarea standardelor ]i normelor specifice domeniului 
60. Realizarea interdisciplinarit`\ii [n cadrul instruirii practice 
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PROGRAMA  

pentru definitivarea în învăţământ 
 

 

Conţinuturi de specialitate 
23. Procese  tehnologice de obtinere a firelor: definirea si scopurile operatiilor componente. 

24. Procese tehnologice de obtinere a tesaturilor: definirea si scopurile operatiilor de 

prelucrare a firelor in vederea teserii. 

25. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

26. Procesul tehnologic de obtinere a produselor de imbracamante din tesaturi si tricoturi: 

definirea si scopurile operatiilor componente. 

27. Procesul tehnologic de prelucrare a pieilor si de confectionare a produselor din piele si 

inlocuitori: definirea si scopurile operatiilor componente. 

28. Procesul tehnologic de obtinere a tricoturilor: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

29. Materii prime utilizate in tricotaje: clasificare, caracteristici, proprietati, utilizari; 

30. Proprietatile tricoturilor. 

31. Bazele tricotarii. 

 Organe producatoare de ochiuri; 

 Procedee de tricotare; 

 Mecanisme comune masinilor de tricotat; 

 Caracteristici tehnice ale masinilor de tricotat. 

32. Pregatirea firelor pentru tricotare. 

 Bobinarea firelor: scopuri, principiul bobinarii, parametrii bobinarii, utilaje 

specifice; 

 Urzirea firelor: scopuri, principiul urzirii, procedee de urzire, utilaje specifice; 

33. Tricotarea pe masini rectilinii cu ace cu limba: caracteristici tehnice, organe producatoare 

de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati 

tehnologice. 

34. Tricotarea pe masini Cotton: caracteristici tehnice, organe producatoare de ochiuri, 

procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati tehnologice. 

 

Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
36. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
37. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
38. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
39. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
40. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
41. Metode ]i procedee de evaluare. 
42. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire practic` [n 

concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
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PROGRAMA 

pentru obţinerea gradului didactic II 
 

Conţinuturi de specialitate 
 
1. Procese  tehnologice de obtinere a firelor: definirea si scopurile operatiilor componente. 

2. Procese tehnologice de obtinere a tesaturilor: definirea si scopurile operatiilor de 

prelucrare a firelor in vederea teserii. 

3. Procese tehnologice de finisare a produselor textile: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

4. Procesul tehnologic de obtinere a produselor de imbracamante din tesaturi si tricoturi: 

definirea si scopurile operatiilor componente. 

5. Procesul tehnologic de prelucrare a pieilor si de confectionare a produselor din piele si 

inlocuitori: definirea si scopurile operatiilor componente. 

6. Procesul tehnologic de obtinere a tricoturilor: definirea si scopurile operatiilor 

componente. 

7. Materii prime utilizate in tricotaje: clasificare, caracteristici, proprietati, utilizari; 

8. Proprietatile tricoturilor. 

9. Bazele tricotarii. 

 Organe producatoare de ochiuri; 

 Procedee de tricotare; 

 Mecanisme comune masinilor de tricotat; 

 Caracteristici tehnice ale masinilor de tricotat. 

10. Pregatirea firelor pentru tricotare. 

 Bobinarea firelor: scopuri, principiul bobinarii, parametrii bobinarii, utilaje 

specifice; 

 Urzirea firelor: scopuri, principiul urzirii, procedee de urzire, utilaje specifice; 

11. Tricotarea pe masini rectilinii cu ace cu limba: caracteristici tehnice, organe producatoare 

de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati 

tehnologice. 

12. Tricotarea pe masini Cotton: caracteristici tehnice, organe producatoare de ochiuri, 

procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati tehnologice. 

35. Tricotarea pe masini circulare cu diametrul mare: caracteristici tehnice, organe 

producatoare de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, 

posibilitati tehnologice. 

36. Tricotarea pe masini circulare de ciorapi: caracteristici tehnice, organe producatoare de 

ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati 

tehnologice. 

37. Tricotarea pe masini de tricotat din urzeala (Rasel si rapide): caracteristici tehnice, organe 

producatoare de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, 

posibilitati tehnologice. 
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Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ  

 
61. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
62. Competen\e specifice meseriei: de cunoa]tere, de execu\ie ]i sociale. 
63. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 

 lec\ia de transmitere de cuno]tin\e; 

 lec\ia de formare ]i dezvoltare a competen\elor de execu\ie; 

 lec\ia de evaluare; 

 lec\ia mixt`; 

 lec\ia vizit` didactic`. 
64. Metode ]i procedee de predare – [nv`\are adecvate instruirii practice: 
65. Mijloace de [nv`\`mânt specifice activit`\ii de instruire practic`. 
66. Metode ]i procedee de evaluare. 
67. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  
     practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 
68. Proiectare didactic`: anual`, semestrial`, a perioadelor de evaluare ]i a lec\iilor. 
69. Modalit`\i de aplicare a principiilor didactice [n instruirea practic`. 
70. Corelarea medodelor ]i mijloacelor de [nv`\`mânt cu particularit`\ile grupului 

instruit. 
71. Elaborarea instrumentelor de evaluare [n concordan\` cu curriculum ]colar ]i 

valorificarea rezultatelor. 
72. Dezvoltarea creativit`\ii la elevi prin activitatea de instruire practic`. 

 
 
 
 

 
 
 
 



 76 

TEMATICA  

lucrărilor metodico-ştiinţifice pentru obţinerea gradului didactic I 

 

 
54. Contrubuţii la metodica instruirii practice 

55. Utilizarea mijloacelor de învăţământ pentru unităţile de conţinut specifice 

56. Metode şi tehnici de evaluare – predare, curentă şi sumativă 

57. Proiectarea didactică crosscuriculară 

58. Căi de optimizare a organizării şi desfăşurării instruirii practice 

59. Modalităţi de organizare şi eficienţa instruirii în parteneriat cu agentul economic 

60. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului la decizia şcolii şi a curriculum-ului în 

dezvoltare locală 

61. Tipuri de lecţii specifice dezvoltarii competenţelor de execuţie la elev 

62. Elaborarea şi experimentarea unui îndrumător pentru instruirea practică a elevilor 

63. Portofoliul didactic – instrument de evaluare 

64. Contribuţii privind adaptarea tehnologiilor didactice în instruirea grupelor de elevi cu 

deficienţe motorii 

65. Implementarea metodelor didactice în instruirea elevilor din învăţământul special 

66. Metodica instruirii practice în întreprinderi mici şi mijlocii 
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TEMATICA 

de perfecţionare periodică organizată odată la 5 ani 

 

Module obligatorii (nucleu) 

 Conţinuturi  de specialitate 
 

1. Materii prime utilizate in tricotaje: clasificare, caracteristici, proprietati, utilizari; 

2. Bazele tricotarii. 

 Organe producatoare de ochiuri; 

 Procedee de tricotare; 

 Mecanisme comune masinilor de tricotat; 

 Caracteristici tehnice ale masinilor de tricotat. 

3. Tricotarea pe masini rectilinii cu ace cu limba: caracteristici tehnice, organe producatoare 

de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati 

tehnologice. 

4. Tricotarea pe masini Cotton: caracteristici tehnice, organe producatoare de ochiuri, 

procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati tehnologice. 

5. Tricotarea pe masini circulare cu diametrul mare: caracteristici tehnice, organe 

producatoare de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, 

posibilitati tehnologice. 

6. Tricotarea pe masini circulare de ciorapi: caracteristici tehnice, organe producatoare de 

ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, posibilitati tehnologice. 

7. Tricotarea pe masini de tricotat din urzeala (Rasel si rapide): caracteristici tehnice, organe 

producatoare de ochiuri, procedeul de formare a ochiurilor, mecanisme si dispozitive, 

posibilitati tehnologice. 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

26. Obiective generale, cadru, de referin\` ]i opera\ionale. 
27. Tipuri de lec\ii specifice instruirii practice: 
28. Strategii didactice de predare – înv`\are specifice instruirii practice; 
29. Strategii de evaluare specifice instruirii practice 
30. Documente necesare proiect`rii didactice ]i activit`\ii de instruire  

               practic` [n concordan\` cu legisla\ia [n vigoare. 

 
Module op\ionale 
 

 Con\inuturi  de specialitate 
5. Tricotarea pe masini cu comenzi electronice. 
6. Repasarea tricoturilor. 
7. Confectionarea produselor din tricot. 
8. Montarea tricoturilor pe masini de tricotat. 
 

 Conţinuturi de didactica disciplinei de învăţământ 
 

16. Dezvoltarea creativităţii la elevi prin activitatea de instruire practică. 

17. Proiectarea şi dezvoltarea curriculum-ului în dezvoltare locală 

18. Proiectarea şi dezvoltarea de teme crosscurriculare 
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