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PROGRAMA

pentru disciplina de specialitate si metodica instruirii practice,

in vederea examenului de definitivare in invatamant a
maistrilor instructori

DOMENIUL: Constructii - montaj
SPECIALITATEA: Instalatii electrice in constructii

A. OBIECTIVELE PROGRAMEI

Programa pentru definitivarea in invatamant a maistrilor instructori, care

cuprinde atat elemente de tehnologia instalatiilor electrice in constructii cat si aspecte
privind metodica instruirii practice, are urmatoarele obiective principale:

improspatarea si actualizarea cunostintelor de specialitate necesare pentru
desfasurarea activitatii didactice de catre maistri instructori, cunoasterea
programelor de instruire practicd si a modalitatilor de a le face accesibile elevilor;
redefinirea parametrilor functionali ai instalatiilor in contextul actual tindnd seama
de cerintele economiei de piata;

formarea deprinderilor de a folosi diverse metode de instruire in vederea alegerii
strategiei adecvate specificului meseriei la care face instruirea clasei sau grupei cu
care lucreaza si obiectivelor pe care si le-a propus sa le realizeze la fiecare tema.
stimularea maistrilor instructori care s-au consacrat activitatii didactice, sa-si
formeze un stil propriu de munca, bazat pe competentd profesionald si aptitudini
psihopedagogice.
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B. TEMATICA PENTRU DISCIPLINA DE SPECIALITATE

Aparate electrice ( aparate electrice de comutatie, de comandd si de protectie;
montarea aparatelor electrice; domenii de utilizare ).

Instalatii electrice de lumina si fortd pentru constructii ( retele de alimentare, retele de
distributie, echipament de distributie, echipament de protectie, tablouri de distributie,
determinarea puterii instalate, masuri de protectia muncii $i norme PSI. )

Consumatori de energie electrica si racordarea lor la reteaua furnizorului ( modalitati
de racordare a consumatorilor la reteaua de alimentare ).

Linii si retele electrice aeriene si subterane de joasd si medie tensiune ( executie,
montare, protectia liniilor electrice , masuri de protectia muncii specifice).

Tehnologia de executie si montaj a instalatiilor electrice interioare.

Tehnologia de executie si montaj a instalatiilor electrice pentru curenti slabi in
consatructii.

Tehnologia de executie, montare si exploatare a prizelor de pamant ( naturale,
artificiale, singulare, multiple, complexe ).

Protectia instalatiilor electrice mpotriva supracurentilor.

Protectia omului Tmpotriva tensiunilor accidentale de atingere ( montarea instalatiilor
de protectie contra tensiunii de atingere ).

Protectia constructiilor impotriva descarcarilor electrice atmosferice ( tehnologia de
executie a instalatiilor de paratraznet ).

Nota: In cadrul fiecarei teme se vor trata masurile specifice de protectia muncii.
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C. TEME PENTRU METODICA INSTRUIRII PRACTICE

Aplicarea principiilor didactice in cadrul instruirii practice( principiul instructiei,
principiul legaturii teoriei cu practica )
Principalele metode de invatdmant utilizate in procesul instruirii practice (
conversatia, demonstratia , exercitiul, problematizarea, metoda jocului cu roluri,
invatarea prin descoperire, interdisciplinaritate ).
Lectia si alte forme de organizare a instruirii practice a elevilor care se pregatesc n
meseria de electrician 1n constructii.

- vizite: pe santieresi in centrale electrice

- lucru in formatii de muncitori calificati



4. Baza materiald necesara instruirii practice in meseria : electrician in constructii.

- cunoagterea mijloacelor de munca necesare pentru dotarea atelierelor scoala, a
poligoanelor de instruire si a formatiilor de muncitori specializati In executarea
instalatiilor electrice ( scule, dispozitive, masini electrice si aparate, AMC,instalatii
pentru probe si verificari, instalatii electrice pentru incercari e.t.c.)

5. Modalitati de evaluare a cunostintelor teoretice si a deprinderilor practice ale elevilor
si notarea acestora:

a) evaluarea curenta ( prin observarea si punctarea corectitudinii executiei );
b) evaluarea periodica ( prin figse de lucru si fise de evaluare la fiecare tema
sau capitol);
C) evaluare finald ( prin lucrari complexe care necesitd mai multe operatii ).
6. Metodica instruirii practice ( tehnologia didacticd de instruire) la una sau mai multe
lectii:

6.1 Prelucrarea tuburilor de protectie in instalatiile electrice.

6.2 Montarea si fixarea tuburilor de protectie.

6.3 Montarea si racordarea la instalatie a corpurilor de iluminat.

6.4 Montarea si racordarea la instalatie a aparatelor de conectare si protectie.

6.5 Montarea conductelor si a cablurilor electrice.

6.6 Montarea si racordarea la instalatie a tablourilor de distributie .

6.7 Montarea prizei de pamant

6.8 Consumatori care se conecteaza la instalatiile interioare electrocasnice.

6.9 Montarea instalatiilor de protectie contra tensiunii de atingere.

6.10Asigurarea conditiilor de calitate pentru lucrarile prevazute la punctele 6.1 — 6.9
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