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I. NOTA INTRODUCTIVA

Programa pentru examenul de definitivare in invatimant reprezintd documentul
curricular si normativ de bazd in temeiul caruia vor fi structurate si asigurate atat orientarea
generala Tn domeniul cunoasterii stiintifice si didactic/metodice a domeniului de referinta, cat si
parcurgerea, prin studiu sistematic, a unei tematici adaptate nivelului profesional al cadrului
didactic, relevante, moderne si cu o sensibild deschidere interdisciplinara.

Programa este conceputa ca baza necesara si utila atat pentru perfectionarea continud, cat
si pentru testarea/evaluarea conceptiei, cunoasterii, intelegerii si interpretdrii principalelor roluri
profesionale ale functiei din perspectiva nivelurilor carierei didactice. Acestea se vor corela cu
normativitatea psihopedagogica pe baza careia sunt proiectate, aplicate si inovate structurile si
unitdtile de competente - cunostintele, abilitatile, valorile si atitudinile - corespunzatoare
standardelor §i statutului asumat/jucat de cadrul didactic 1n unitdtile de invatdmant
preuniversitar din Romania

In cadrul acestei programe, de importantd majord sunt acele componente care vor
valoriza rolul constructiv, coparticipativ al cadrului didactic in calitatea sa de actor cu statut
de educator, de purtdtor al mesajelor stiintei devenite disciplind de invatamant, de reprezentant
al comunitatii profesorilor de specialitate institutia scolard si substanta competentelor
dobandite de acesta, In concordantd cu motivatia profesionald, cu o serie de roluri specifice. De
exemplu, pentru dimensiunea didacticd, mentionam rolurile: evaluator intern si extern, consilier
in procesul de invatare si, mai ales, in depdsirea dificultatilor in Invatare, mediator didactic in
procesul de adecvare a logicii domeniului de specialitate la psihologia invatarii, predarii,
evaluarii etc.

Au fost urmarite formarea si structurarea competentelor pentru profesia de cadru didactic,
cu aplicare la predarea disciplinelor de specialitate din aria curriculara tehnologii. Pe langa
competentele specifice, In specialitate, sunt vizate competentele pentru indeplinirea eficienta a
unui rol social precum si competentele metodice.

Tematica programei reflecta ponderile:

- continuturilor destinate pentru formarea competentelor stiintifice ( aprox.. 60% );

- continuturilor destinate formarii competentelor didactice, incorporand metodica si

aplicatiile scolare ale domeniului ( aprox. 30%);

- continuturilor altor tipuri de competente necesare cadrelor didactice - competente

cheie (aprox. 10% ).

In elaborarea programelor au fost aplicate criterii de selectare a continuturilor,
precum: relevanta continuturilor pentru dezvoltarea competentelor cadrelor didactice, utilitatea
explicitd a continuturilor pentru activitatea didactica, adaptabilitatea la contexte profesionale,
socioculturale, sociale, economice si tehnologice in schimbare/in evolutie, integralitatea si
coerenta viziunii asupra cunoasterii de specialitate, abordate 1n relatie cu didactica domeniului de
specialitate, actualitatea stiintificd, in raport cu schimbarile/ inovatiile la nivel conceptual,
metodologic si aplicativ si asigurarea calitdtii in educatie.

Competente specifice

e Cunoagsterea si aprofundarea de catre candidati a continuturilor stiintifice de
specialitate s1 metodice pentru disciplinele/modulele de specialitate;

e Realizarea de conexiuni intre continuturile disciplinelor/modulelor de specialitate
si problemele de invétare specifice domeniului de pregitire;
Realizarea corelatiilor intra, inter si pluridisciplinare a continuturilor;
Operarea cu standardele de pregatire profesionala si programele scolare pentru
proiectarea unui demers didactic adaptat nivelului de invatdmant, calificarii si
specificului clasei;



Utilizarea tehnologiilor informationale in demersul didactic;
Aplicarea adecvata a principiilor si metodelor specifice didacticii disciplinelor/
modulelor tehnologice;

e Elaborarea, selectarea si aplicarea unor metode de evaluare adecvate obiectivelor
sau competentelor vizate;

e Proiectarea si/sau selectarea unor continuturi pentru programele optionale sau
curriculum in dezvoltare locald de tipul aprofundare/extindere/optional ca
disciplind noua;

Comunicarea eficientd cu partenerii 1n activitatea educationala,
Aplicarea unor forme de management al clasei in functie de activitatea de invatare
proiectata;

e Transmiterea, in functie de particularitatile de varsta ale elevilor, a continuturilor
astfel incat sa dezvolte structuri operatorii, afective si atitudinale;

e Dezvoltarea competentele civice si interpersonale ale elevilor si conduita
antreprenoriala a acestora;

e Stimularea potentialului fiecarui elev si dezvoltarea creativitatii.

I1. DIDACTICA GENERALA SI METODICA PREDARII DISCIPLINELOR /
MODULELOR DE SPECIALITATE

1. Locul si rolul disciplinelor/modulelor de specialitate in Tnvatdmantul preuniversitar.
Construirea demersurilor didactice pentru realizarea unui invatamant centrat pe elev.
2.Curriculumul scolar:

a) elemente componente (curriculum national, planuri-cadru, arii curriculare,
trunchi comun, discipline, module);

b) documente curriculare (standarde de pregatire profesionald, planuri-cadru si
planuri de invatamant, programe scolare, manuale scolare, auxiliare curriculare);

c) obiectivele predarii — Invatarii — evaluarii la disciplinele/modulele din aria
curriculard “Tehnologii”. Competente generale, competente specifice, unitati de
competenta si competente.

d) proiectarea curriculumului in dezvoltare locald sau la decizia scolii de tipul:
aprofundare/extindere/optional ca disciplind noud;

3. Operationalizarea obiectivelor didactice: proceduri de operationalizare §i exemple.
4. Relatia intre competente si continuturi de instruire.
5. Metode si procedee de predare-invatare:

a) clasificarea si caracteristicile principalelor grupe de metode de invatamant;

b) exemplificdri de aplicare a unor metode specifice disciplinelor/modulelor de
specialitate;

c) utilizarea metodelor de predare active — participative, centrate pe
elev/tehnicilor de invétare prin cooperare: metoda proiectului; studiul de caz; jocul de rol;
brainstorming-ul; lucrul in echipa; problematizarea;

d) utilizarea tehnologiilor informatice si de comunicare in procesul didactic;
exemplificari;

6. Mijloacele de invatdmant si integrarea lor in procesul de predare-invatare-evaluare:

a) functiile didactice ale mijloacelor de Invatamant;

b) tipuri de mijloace de invatamant si caracteristicile lor; exemplificari.

7. Medii de instruire reale si virtuale: cabinete, laboratoare, ateliere, complexe
multimedia, sdli de clasa, ferme didactice, targuri si expozitii, santiere (descriere si
conditii de utilizare);



functii;

8. Forme de organizare a activitatii didactice: lectia si variantele de lectii; alte forme de
organizare (cercurile de elevi, consultatiile, vizitele si excursiile etc.).
9. Evaluarea rezultatelor scolare in concordanta cu obiectivele curriculare si criteriile de
performanta din standardele de pregatire profesionala;

a) evaluarea, componenta fundamentald a procesului de Invatdmant: definire,

b) metode si tehnici de evaluare;

¢) erori in evaluare si modalitati de minimizare a lor;

d) construirea instrumentelor de evaluare (teste, chestionare, fise etc.);

e) calitdtile instrumentelor de evaluare: validitate, fidelitate, obiectivitate si
aplicabilitate;

f) tipologia itemilor: definitie, clasificari, caracteristici, domenii de utilizare,
reguli de proiectare, modalitati de corectare si notare.
10. Proiectarea demersului didactic: planificare calendaristicd, proiectarea unitatii de
invatare, proiectarea lectiei (pentru diferite tipuri de lectii).
11. Modalitati de adaptare a procesului instructiv-educativ in vederea integrarii elevilor
cu cerinte educationale speciale (CES).
12. Pregatirea profesorului pentru activitatea didactica (profesionala de specialitate,
psihopedagogica si metodica).
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III. TEMATICA PENTRU FORMAREA COMPETENTELOR STIINTIFICE

III.1. ELEMENTE DE GEOMETRIE A TRASEELOR :
- calculul si trasarea curbelor arc de cerc
- curbe progresive

I11.2 . TERASAMENTE :
-.tipuri de pamanturi utilizate in lucrarile de terasamente
-colectarea §i evacuarea apelor
-lucrari de sprijinire

I11.3. MATERIALE RUTIERE :
-agregate minerale
-bitum, emulsii bituminoase
-ciment
-materiale de adaos sau inlocuitori

I11.4. ALCATUIREA SI CALCULUL SISTEMELOR RUTIERE :
- tipuri de sisteme rutiere
- metode de dimensionare a sistemelor rutiere
- consolidarea sistemelor rutiere

II1.5. ASPECTE DE PROGNOZA IN TRANSPORTURI. REALIZAREA SISTEMULUI
UNITAR DE TRANSPORTURI :

- cresterea vitezelor de circulatie si a traficului pe liniile magistrale

- geometria liniilor ferate pentru viteze mari de circulatie

- conceptii noi in realizarea caii pentru viteze mari de circulatie



I11.6. MODERNIZAREA RETELEI FEROVIARE PENTRU VITEZE MARI DE
CIRCULATIE :

- calculul si alcatuirea elementelor caii la viteze mari si sarcini sporite pe osie

- proiectarea si realizarea cdii fara joante

- aparate de cale pentruviteze mari

- tehnologii moderne la realizarea suprastructurii cdii

- modernizarea triajelor de cale ferata

I11.7. SIGURANTA CIRCULATIEI PE LINIILE CU VITEZE MARI I
INTRETINEREA CAII:

- interactiunea convoi — cale

- verificarea starii caii

- Intretinerea si repararea liniilor pentru viteze mari de circulatie

I11.8. MATERIALE SI TEHNOLOGII EFICIENTE IN CONSTRUCTIA SI
INTRETINEREA DRUMURILOR:

- agregate naturale si lianti rutieri

- caracteristicile imbracamintilor rutiere

- tehnologii noi in executia straturilor rutiere

I11.9 .STUDIUL SI PROGNOZA TRAFICULUI RUTIER :
- factori de transport si caracteristicile traficului
- siguranta circulatiei

I11.10 .STABILITATEA TERASAMENTELOR :
- cauzele pierderii stabilitdtii terasamentelor
- masuri pentru consolidarea terasamentelor, taluzurilor si versantilor

IIL.11.TENDINTE ACTUALE iIN ALCATUIREA SI DIMENSIONAREA SISTEMELOR
RUTIERE:

- alcatuirea sistemelor rutiere moderne

- metode pentru dimensionarea sistemelor rutiere

- consolidarea sistemelor rutiere nerigide

I11.12 .SOLUTII PENTRU FUNDAREA DE ADANCIME A PODURILOR SI A ALTOR
LUCRARI DE ARTA:

- tehnologii moderne de executare sub protectia noroiului bentonitic

- fundarea pe coloane

- Imbunatatirea proprietatilor constructive ale pamanturilor folosite ca teren de
fundare

III.13.PROCEDEE MODERNE DE REALIZARE A PODURILOR DIN BETON
ARMAT:

industrializarea constructiei podurilor

materiale de calitate superioara la constructia podurilor
poduri din beton precomprimat de mare deschidere
solutii noi de infrastructuri pe poduri



- siguranta podurilor
- montarea podurilor din beton armat si beton precomprimat
- intretinerea, repararea si consolidarea podurilor din beton armat.

III.14 .PROCEDEE DE PROIECTARE $SI TEHNOLOGII MODERNE LA
REALIZAREA PODURILOR METALICE :

- alcatuirea si calculul platelajelor ugoare de tipul * placa ortotopa “.

- analiza capacitatii portante a elementelor structurii de rezistentd. Probleme de
stabilitate

- alcatuirea si calculul structurilor pe grinzi mixte otel-beton

- montarea podurilor metalice; intretinerea podurilor metalice

II.15 .MASURI DE TEHNICA SECURITATII MUNCII SI PAZA CONTRA
INCENDIILOR IN CONSTRUCTII DE CAI FERATE, DRUMURI SI PODURI.
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