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PROGRAMA 

pentru disciplina de specialitate şi metodica instruirii practice, 

în vederea examenului de definitivare  în învăţământ a 

maiştrilor instructori 

 

 

 
DOMENIUL : Construcţii- montaj 

SPECIALITATEA: Mecanic maşini şi utilaje de construcţii 

 

 

 

 
A. OBIECTIVELE PROGRAMEI 

 

 

 

 

 
 

Programa pentru definitivarea în învăţământ a maiştrilor instructori, care 

cuprinde atât elemente privind  tehnologia de executare şi montare a componentelor 

maşinilor şi utilajelor de construcţii , cunoaşterea principiilor de funcţionare a diferitelor 

tipuri de maşini şi utilaje, exploatarea, întreţinerea şi repararea acestora cât şi aspectele 

legate de metodica instruirii practice, specifică meseriei mecanic exploatare, întreţinere 

şi reparare maşini şi utilaje de construcţii, are următoarele obiective: 

- aprofundarea cunoştinţelor de specialitate şi cunoaşterea de către maiştri instructori 

a conţinutului  programelor de instruire practică, precum şi capacitatea acestora  de 

a le face accesibile elevilor; 

- formarea deprinderilor  de a folosi diverse metode de instruire în vederea alegerii 

strategiei adecvate specificului meseriei la care face instruirea clasei sau grupei cu 

care lucrează şi obiectivelor pe care şi le-a propus să le realizeze la fiecare temă. 

- stimularea maiştrilor instructori care s-au consacrat activităţii didactice, să-şi 

formeze un stil propriu de muncă, bazat pe competenţă profesională şi aptitudini 

psihopedagogice. 
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B. TEMATICA PENTRU DISCIPLINA DE SPECIALITATE 
 

 

 

 

 

 

1. Locul şi rolul utilajelor de construcţii şi terasamente în mecanizarea lucrărilor de 

construcţii- montaj. 

2. Probleme generale ale tehnologiei de asamblare ( metode de asamblare ; precizia 

asamblării; documentaţie tehnologică; procesul tehnologic de asamblare). 

3. Tehnologia executării asamblărilor demontabile şi nedemontabile. 

4. Tehnologia asamblării mecanismelor de transmitere a mişcării şi a celor de 

transformare a mişcării. 

5. Montarea maşinilor şi instalaţiilor pe fundaţii ( materiale, tehnologii de montare, 

SDV-uri e.t.c. ). 

6. Elemente constructive specifice maşinilor şi utilajelor de construcţii ( sistemele de 

acţionare prin : motoare cu ardere internă; motoare electrice; acţionare pneumatică; 

acţionare hidraulică). 

7. Mecanizarea lucrărilor de construcţii şi terasamente ( utilaje şi SDV-uri specifice 

executării mecanizate a diferitelor categorii de lucrări ). 

8. Utilaje pentru prepararea , transportul şi punerea în operă a betoanelor şi mortarelor ( 

exploatare, întreţinere şi reparare ). 

9. Metode moderne şi procedee tehnologice de recondiţionare a pieselor de schimb şi 

subansamblelor folosite la utilajele de construcţii. 

10. Organizarea activităţii de reparare a maşinilor şi utilajelor de construcţii. 

11. Fiabilitatea şi mentenabilitatea maşinilor şi utilajelor de construcţii. 

12. Exploatarea utilajelor pentru executarea lucrărilor de terasamente( excavatoare, 

buldozere, autogredere, screpere şi autoscrepere ). 

 

 

Notă: În cadrul fiecărei teme se vor trata măsurile specifice de protecţia muncii. 
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C. TEME PENTRU METODICA INSTRUIRII PRACTICE 
 

 

 

 

1. Aplicarea principiilor didactice în cadrul instruirii practice( principiul intuiţiei, 

principiul legăturii teoriei cu practica ). 

2. Principalele metode de învăţământ utilizate în procesul instruirii practice ( 

explicaţia,conversaţia, demonstraţia , exerciţiul, problematizarea, metoda jocului cu 

roluri, învăţarea prin descoperire ). 

3. Lecţia şi alte forme de organizare a instruirii practice a elevilor care se pregătesc în 

meseria de mecanic exploatare, întreţinere şi reparare maşini şi utilaje de construcţii. 

- lucru în formaţii de muncitori calificaţi; 

- vizite pe şantiere şi în secţii de mecanizare. 

4. Baza materială necesară instruirii practice în meseria : mecanic exploatare, întreţinere 

şi reparare maşini şi utilaje de construcţii. 

- cunoaşterea normativelor de dotare a acestora cu SDV-uri, maşini,utilaje, 

aparatură e.t.c.  

5. Modalităţi de evaluare a cunoştinţelor teoretice şi a deprinderilor practice ale elevilor 

şi notarea acestora: 

a) evaluarea curentă ( prin observarea şi punctarea corectitudinii execuţiei ); 

b) evaluarea periodică ( prin fişe de lucru şi fişe de evaluare la fiecare temă    

                  sau capitol); 

c) evaluare finală ( prin lucrări complexe care necesită mai multe operaţii ). 

6. Metodica instruirii practice ( tehnologia didactică de instruire) la una sau mai multe 

teme:  

6.1 Executarea asamblărilor nedemontabile ( prin presare, prin nituire, prin sudare, prin 

lipire ). 

6.2 Executarea asamblărilor demontabile ( prin filet, prin pene, ştifturi, caneluri ). 

6.3 Asamblarea organelor de maşini ce execută mişcări de rotaţie: osii, arbori drepţi, 

arbori cotiţi. 

6.4  Montarea maşinilor, utilajelor şi instalaţiilor pe fundaţii. 

6.5 Montarea şi demontarea reductoarelor, cutiilor de viteză şi distribuţie, a 

diferenţiarului. 

6.6 Montarea şi demontarea sistemelor de comandă numerică, hidraulică, pneumatică la 

utilajele de construcţii. 

6.7 Efectuarea lucrărilor de întreţinere şi reparare la excavatoare şi buldozere. 

6.8 Tehnologii moderne de recondiţionare a organelor de maşini. 

6.9 Demontarea şi motarea filtrelor de motorină şi ulei. 

6.10 Asigurarea condiţiilor de calitate pentru operaţiile şi lucrările prevăzute la 

punctele 6.1 – 6.9. 
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